KEVATFIILIS

MAANANTAI

Tervetuloa Pajulahteen!

TIISTAI

7.15-9.30 Aamiainen

KESKIVIIKKO

7.15-9.30 Aamiainen

29.3.-2.4.2027

TORSTAI

7.15-9.30 Aamiainen

PERJANTAI

7.15-9.30 Aamiainen

Ohjaajina toimivat 9.45-10.45 9.30-11.00 9.30-11.00 9.30-11.00
Pajulahden Pilates, Tanssistudio Darts ja Cornhole, Nikula-  Jousiammunta, Nikula-  FasciaMethod,

liikunnanohjaajat. halli halli Tanssistudio
11.45-12.30 11.00-13.30 11.00-13.30 11.00-13.00 11.00-13.30
Avausinfo, Luokka Lounas Lounas Lounas Lounas

Haavisto
12.30-13.30 13.30-14.30 13.30-15.00 13.00-14.30 12.00
Lounas Jaakolkka ulkona, 1ahto Geokatkoily, 1ahto Cross Training, Huoneiden luovutus
Starttiaulasta Starttiaulasta Kamppailuareena

13.45-14.30 12.30-13.15

Ulkotreeni, 1ahto
Starttiaulasta

14.45-15.45
Ryhmaytyminen ja
sisacurling, Nikula-halli

16.00
Majoittuminen

15.00-16.30

Kuntosaliin tutustuminen,
Paarakennuksen
kuntosali

15.30-16.30

Vesijumppa
hymynaamaoilla ja
kansilla, Uimahalli

15.00-15.30
Happihyppelyt, 1ahto
Starttiaulasta

15.45-16.45

Kehonhuolto
jarentoutus,
Tanssistudio

Paatos ja palautteet,
Luokka Haavisto

16.30-18.00
Paivallinen

18.00-19.00
Kehonhallinta,
Tanssistudio

20.30-22.00
Rantasaunat ja
avantouinti

16.30-19.00 Paivallinen

18.00-20.30
[Itauinti yleisella vuorolla
(maksuton), Uimahalli

18.30-19.30
Omatoiminen illanvietto,
Luokka 1

19.30-21.00 Rantasaunat ja
avantouinti

17.00-18.45
Paivallinen

18.45-19.45
Visailut (parhaat
palkitaan), Auditorio

20.00-22.00
Majoittuvien rantasaunat
jaavantouinti

16.45-19.00 Paivallinen

18.30-19.30
Omatoiminen illanvietto,
Luokka 1

18.00-20.30
lltauinti yleisella vuorolla
(maksuton), Uimahalli

19.30-21.00
Rantasaunat

Kiitos, kun kavit
jatervetuloa
uudelleen!

Muista myds suosittu
Inbody-mittaus.
Ajanvaraukset
numerosta
044-7755369

O

KOLMEN KAMPUKSEN
URHEILUOPISTO

PAJULAHTI - KISAKALLIO - MAKELANRINNE




