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Tiivistelma

Tama raportti tarkastelee suomalaisen parahuippu-urheilun tutkimus-, kehittamis- ja innovaa-
tiotoiminnan (TKI) nykytilaa, tarpeita ja tulevaisuuden kehittdmissuuntia. Tavoitteena oli muo-
dostaa valtakunnallinen tilannekuva vuosina 2015-2025 toteutetusta parahuippu-urheiluun
liittyvasta TKlI-toiminnasta, tunnistaa keskeiset toimijat ja osaamisalueet seka kartoittaa ur-
heilijoiden, valmentajien ja asiantuntijoiden nakemyksia tulevaisuuden tarpeista.

Kirjallisuuskatsauksessa tunnistettiin 103 parahuippu-urheiluun liittyvaa julkaisua, joista vain
pieni osa oli vertaisarvioitua tutkimusta. Julkaisut painottuivat paraurheiluun liittyvan tiedon
integrointiin, osallisuuden edistamiseen ja toimintaymparistjen kehittamiseen. Merkittavia
tietoaukkoja havaittiin erityisesti potentiaalisten paraurheilijoiden tunnistamisessa, urheilija-
polun kehittamisessa, huipputason valmennusosaamisessa seka apuvaline- ja teknologiakehi-
tyksessa.

Kyselyiden ja haastatteluiden perusteella tietoisuus TKI-toiminnasta vaihteli, mutta kiinnostus
tutkimuksen ja kehittamisen mahdollisuuksia kohtaan oli selkea. Tarkeimmiksi tulevaisuuden
TKI-painotuksiksi nousivat potentiaalisten urheilijoiden tunnistaminen ja rekrytointi, kohden-
nettu rahoitus, huippu-urheilijan asiantuntijuustuki, huipputason valmennusosaaminen seka
apuvalineet.

Tulosten perusteella suomalainen parahuippu-urheilu tarvitsee nykyista vahvempaa, pitkajan-
teisempaa ja strategisemmin johdettua TKl-toimintaa. Raportti suosittelee paraurheilun vah-
vempaa integrointia kansallisiin TKl-avauksiin, kansainvalisen yhteistyon lisaamista, tiedon
saavutettavuuden parantamista seka valtakunnallisen paraurheilun TKl-verkoston vakiinnutta-
mista.

Avainsanat: parahuippu-urheilu, paraurheilu, tutkimus, kehittdminen, innovaatio, TKI.



Abstract

This report examines the current state, future needs, and strategic directions of research, de-
velopment and innovation (RDI) in Finnish elite para sport. The aim was to create a national
overview of elite para sport-related RDI activities conducted between 2015 and 2025, identify
key stakeholders and areas of expertise, and gather perspectives from athletes, coaches, and
experts regarding future development priorities.

The review identified 103 publications related to elite para sport, with only a limited number
representing peer-reviewed scientific research. Most publications focused on integrating para
sport knowledge, promoting participation, and developing operating environments. Signifi-
cant knowledge gaps were identified in talent identification, athlete development pathways,
high-performance coaching expertise, and assistive technology development.

Survey and interview findings indicated varying levels of awareness of RDI activities, although
interest in research and innovation was evident among athletes and coaches. The highest-pri-
ority areas for future RDI investment were talent identification and recruitment, targeted fun-
ding, professional support, high-performance coaching expertise, and assistive technologies.

The report concludes that Finnish elite para sport requires stronger, more strategic, and long-
term RDI efforts. Recommendations include integrating para sport into national RDI initiatives,
strengthening international collaboration, improving knowledge accessibility, and establishing
a permanent national para sport RDI network to support future international success.

Keywords: elite para sport, para sport, research, development, innovation, RDI.



Johdanto

Suomalainen parahuippu-urheilu on ollut menestyvaa, mutta niin kansainvalisella tasolla kilpai-
levien paraurheilijoiden kuin paralympialaisista saavutettujen mitalien maara on viime vuosi-
na ollut laskussa. Esiin on noussut huoli suomalaisen parahuippu-urheilun tulevaisuudesta ja
menestyspotentiaalista (Remahl ym., 2024). Yksi keskeinen osa-alue, jossa suomalainen pa-
rahuippu-urheilu on jaanyt kansainvalista kehitysta jalkeen, on tutkimus-, kehitys- ja innovaa-
tio toiminta (TKI). TKI on keskeisia tekijoita, joka ennustaa menestysta urheilussa (Cortis ym.,
2024). Parahuippu-urheilun toimintaympaéristd on muuttunut nopeasti kansainvélisen kilpailun
ammattimaistumisen, teknologisen kehityksen ja urheilujarjestelmien systematisoitumisen
myota. Samalla paraurheilun asema osana kansallisia urheilujarjestelmia on maailmalla vahvis-
tunut integraation, kasvaneen yleisokiinnostuksen ja kaupallisen arvon myota (Howe, 2008; In-
ternational Paralympic Committee, 2023; Misener & Darcy, 2014).

Suomessa on tarvetta vahvemmalle ja systemaattisemmalle TKI toiminnalle paraurheilussa
(Remahl ym., 2024). Toiminnan tulisi linkittya urheilijoiden, valmentajien ja lajien tarpeeseen
seka laajemmin kansalliseen kokonaiskuvaan ja painopisteisiin paraurheilun kehittamiseksi.
Lisaksi on térkeaa olla ajan tasalla kansainvalisistd TKI suuntauksista ja havainnoista, etenkin
luokitteluun ja apuvalineteknologiaan liittyen, jotta naihin voidaan urheilijoiden, valmentajien ja
lajien parissa reagoida riittavalla aikataululla. Suomessa tarvitaan yhteisia parahuippu-urheilun
TKI linjauksia ja TKI toiminnan strategian luomista, jotta vaikuttavuutta voidaan saavuttaa ja
kansainvaliseen kilpailuun voidaan vastata ja sita haastaa, mieluiten olla kilpailua maarittavassa
asemassa.

Suomessa on puuttunut kuva siita, mita parahuippu-urheilun TKI toimintaa tehdaan seka mita
ja keta se palvelee. Tassa raportissa luodaan valtakunnallinen tilanne- ja tarvekartoitus seka
nostetaan esiin parahuippu-urheilun TKI toimijoita, jotta TKI toiminta ja sille suunnattavat re-
surssit pystytaan jatkossa kohdistamaan mahdollisimman vaikuttavasti parahuippu-urheilu-
menestyksen tueksi.

Tyo on toteutettu Opetus-ja kulttuuriministerion tuella. Ohjausryhmassa on toiminut asiantun-
tijoita Huippu-urheilun instituutti KIHU:sta, Paralympiakomiteasta, Olympiakomiteasta ja Jy-
vaskylan yliopistosta.
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Hankkeen tavoitteet

1. Tietopohjan luominen
Laatia kattava tilannekuva parahuippu-urheiluun linkittyvasta TKI toiminnasta
viimeisen 10 vuoden aikana (huomioiden toiminnan eri tasot)
Tunnistaa tiedon aukot ja keskeiset kehitystarpeet
Luoda verkostokuvaus: keskeiset toimijat ja osaaminen

2. Kokemusten keraaminen
Koota urheilijoiden, valmentajien ja lajiasiantuntijoiden nakemykset ja kokemukset
Tunnistaa tiedon aukot ja keskeiset kehitystarpeet

3. Vaikuttavuus
Kohderyhman osallistaminen
Hyvien kdytantdjen jakaminen valtakunnallisesti
Vahvistaa suomalaista TKI verkostoa
Luoda ja jakaa suuntaviivaehdotuksia parahuippu-urheilua tukevalle TKI toiminnalle




Menetelmat

Tarkeita aiempia maaritelmig, joita tassa tydssa on hyddynnetty joko sellaisenaan tai taustana

tyon keskeisten kasitteiden maaritelmille:

Urheilija: henkild, joka harjoittaa urheilua saan-
nollisesti (Huippu-urheilun instituutti KIHU ja Sa-
nastokeskus).

Kilpaurheilija: urheilija, jonka tavoitteena on kil-
pailumenestys yhdessa tai useammassa lajissa
ja joka pyrkii parantamaan suoritustaan valmen-
tautumisella (Huippu-urheilun instituutti KIHU ja
Sanastokeskus).

Huippu-urheilu: huipputason kilpaurheilu ylim-
missa kansainvalisissa kilpailuissa tai kilpa- tai
ammattilaissarjoissa (Huippu-urheilun instituutti
KIHU ja Sanastokeskus).

Huippu-urheilija: ammattimainen urheilija, joka
kilpailee saanndllisesti urheilulajin kansainvali-
sella karkitasolla ja saavuttaa menestysta ylim-
missa kansainvalisissa kilpailuissa tai kilpa- tai
ammattilaissarjoissa (Huippu-urheilun instituutti
KIHU ja Sanastokeskus).

Paraurheilu: Yleiskasite vammaisten henkildiden
urheilusta, aiemmin vammaisurheilu (Paralym-
piakomitea)

Paraurheilija: Yleiskasite urheilijasta, jolla on
vamma (Paralympiakomitea)

Paralympialajit: Liikuntavammaisille, nakévam-
maisille ja kehitysvammaisille urheilijoille yh-
teensa 22 kesalajia ja 16 talvilajia. Taydellinen
lista (elokuu 2026): https://www.paraurheilu.fi/
fi/284/paralympialajit

Tassa tyossa keskeiset kisitteet maariteltyina:

Parahuippu-urheilu: karsintaperusteinen, kan-
sainvaliseen Kilpailujarjestelmaan kiinnittyva pa-
raurheilu, jota tarkastellaan kdaytannossa paralym-
piaurheilun kontekstissa.

Parahuippu-urheilija: ammattimaisesti harjoit-
televa paraurheilija, joka kilpailee saanndllisesti
urheilulajin kansainvalisella karkitasolla ja jonka
tavoitteena on paralympiamenestys.

Parahuippu-urheilijan polku: yksilollinen polku eri
tasojen kautta kohti paralympiahuippu-urheilua ja
menestymista siella.

Paraurheilun erityispiirteet: vamman ja toiminta-
kyvyn mukaan tapahtuva luokittelu, paraurheilussa
kaytettavat apuvalineet, seka parahuippu-urhei-
lijan polun yksilollinen muotoutuminen riippuen
vammautumisen ajankohdasta

TKI: tutkimus, kehittdminen ja innovaatiotoiminta,
jota tyypillisesti toteutetaan erillisten hankkeiden
muodossa ja on voinut kohdistua yksittaiseen ur-
heilijaan, joukkueeseen, apuvalineen, koko lajin tai
olosuhteiden kehittamiseen.

Valmentaja: lajivalmentaja, lajivastaava, lajipaal-
likkd, valmennuspaallikkd, apuvalmentaja.

Asiantuntija: muu ammattilainen, joka toimii ur-
heilijan tukena, esim. fysioterapeutti, fysiologi,
|aakari, ravitsemusasiantuntija, luokittelija, apuva-
lineasiantuntija, tutkija.



Kotimaisen parahuippu-urheilun TKI toiminnan koonti viimeisten kymmenen vuoden ajalta teh-
tiin systemaattisena kirjallisuuskatsauksena. Haku suoritettiin yhteensa 14 eri tietokannasta
tai julkaisujarjestelmasta. Haussa kaytetyt hakusanat maariteltiin ennakkoon ja haku rajattiin
vuosille 2015-2025.

Hakutuloksesta tunnistettiin otsikon, tiivistelman ja mahdollisuuksien mukaan kokotekstin
pohjalta yhteensa 103 parahuippu-urheiluun kytkeytyvaa julkaisua. Julkaisut luokiteltiin OKM:n
julkaisuluokituksen perusteella (https://www.aka.fi/julkaisuluettelo), seka sisalldllisesti vali-
tun viitekehyksen eli paraSPLISS mallin kymmenen parahuippu-urheilumenestysta selittavan
osatekijan mukaan. Tunnistettujen julkaisujen tekijatahoksi maariteltiin julkaisun vastuullinen
tuottaja tai julkaisijaorganisaatio. Verkkosisaltdjen ja hankekuvausten osalta tekijataho maa-
ritettiin julkaisualustan perusteella, ei yksittaisten case-toimijoiden mukaan. Tilaajatahoksi
maariteltiin organisaatio tai taho, jonka toimeksiannosta julkaisu oli tuotettu. Mikali tilaajata-
hoa ei ollut aineistossa yksiselitteisesti tunnistettavissa, sita ei maaritetty.

Urheilijoiden ja valmentajien kokemuksia TKI toiminnasta kerattiin kyselyn ja haastattelujen
avulla. Kysely toteutettiin sdhkoisena (Microsoft Forms) kevaalla 2026. Se lahetettiin 20 para-
huippu-urheilijalle ja 17 valmentajalle tai asiantuntijalle. Siihen vastasi yhteensa 7 kansainvali-
sen tason urheilijaa ja 10 valmentajaa tai asiantuntijaa. Lisaksi aineistoa kerattiin yksilohaas-
tatteluilla, joihin kutsuttiin ja joihin osallistui yhteensa viisi valmentajaa tai asiantuntijaa (myoh.
valmentaja). Paralympiakomitean valmennusryhman Tulevaisuuden Tahdet-urheilijoiden (n=11)
nakemyksia kerattiin ryhmahaastattelussa. Nama paraurheilijat ovat viela pyrkimassa abso-
luuttiselle huipulle urallaan. Ryhmahaastattelu toteutettiin toukokuussa 2026 Tulevaisuuden
Tahdet ryhman leirin yhteydessa Kolmen kampuksen urheiluopistolla. Toteutustapa laheni tyo-
pajatyoskentelyd, jossa lyhyen alustuksen jalkeen ryhma vastasi johdetusti kysymyksiin keskus-
televassa hengessa.

Tulosten analysoinnissa (systemaattinen kirjallisuuskatsaus seka kysely- ja haastatteluaineis-
tot) hyddynnettiin Microsoft Excel:ia seka tekoalytydkaluja (Microsoft Copilot, Chatgpt plus).


https://www.aka.fi/julkaisuluettelo

Kansainvalisessa huippu-urheilututkimuksessa urheilumenestysta tarkastellaan muun muassa
SPLISS-viitekehyksen (Sports Policy Factors Leading to International Sporting Success) avul-
la. Viitekehys jasentaa kansainvalisen menestyksen edellytyksia useiden toisiinsa kytkeytyvien
politiikka- ja jarjestelmatason tekijoiden kautta (De Bosscher ym., 2009). Paraurheilun erityis-
piirteiden huomioimiseksi viitekehysta on laajennettu paraSPLISS -ajattelulla, jossa huomioi-
daan muun muassa luokittelu, esteettomyys, apuvalineteknologia ja paraurheilijoiden yksilolli-
set kehityspolut (Pankowiak ym., 2023).

Taman tyon tulosten tarkastelu tukeutuu paraSPLISS teoriaan, joka tunnistaa kymmenen
keskeisintd kansainvéliseen parahuippu-urheilumenestykseen liittyvdd osa-aluetta (Panko-
wiak ym., 2023). ParaSPLISS teoriaa on perinteisesti sovellettu kansallisiin jarjestelmiin ja sen
osa-alueita voidaan tarkastella erikseen, mutta ne kytkeytyvat myds vahvasti toisiinsa, tukien
parahuippu-urheilijan polkua sen eri vaiheissa. Urheilijalle huipulle padseminen edellyttaa laa-
dukasta paivittaisvalmennusta, toimivia ja esteettomia harjoitteluymparistoja seka moniamma-
tillista tukiverkostoa, jossa urheilijoiden kokonaisvaltainen hyvinvointi, kaksoisurien tukeminen
ja paraurheilun erityispiirteiden ymmartaminen on huomioitu. Taustalla paraurheilun rahoitus,
toimiva vastuunjako ja kilpailu- ja muun toiminnan organisointi urheilijoiden ja eri organisaati-
oiden kesken ovat laajemmin parahuippu-urheilun kehittamisen ja menestyksen kannalta valt-
tamattdomia. Tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoiminta (TKI) eri paraSPLISS osa-alueilla, voi
tukea niin yksittaisen parahuippu-urheilijan uraa, kuin maan parahuippu-urheilun paasya hui-
pulle.



Tulokset

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen perusteella vertaisarvioitua tieteellista tutkimusta oli
viimeisen kymmenen vuoden ajalta varsin vahan (n=12, 12 % aineistosta). Noin puolet vertaisar-
vioiduista julkaisuista kohdistui kansainvalisiin kohdejoukkoihin ja lajispesifisti kelkkahiihtoon,
mika tulee huomioida arvioitaessa tulosten soveltuvuutta suomalaiseen parahuippu-urheiluun.
Sisélldllisesti vertaisarvioitu tutkimus jakaantui seuraavasti:

Paraurheilun ja inkluusion nykytila
Suomessa (n=1)

Finland: Facts Behind the
Long and Complicated Process of Disability Inclusion in
Sports.
JAMK & Paralympiakomitea
Eitiedossa

P1&2 Rahoitus ja organisoituminen

Toimintarajoitteisten lasten liikunta ja
harrastaminen Suomessa (n=3)

Tukea tarvitsevien lasten vapaa-ajan
liilkunta-aktiivisuus, ohjatun liikunnan harrastaminen ja liikun-
nan esteet.

Jyvaskylan yliopisto
Eitiedossa
P4 Ruohonjuuritason toimintaan osal-
listaminen

Results from Finland's 2022 Para Report
Card on physical activity for children and adolescents with di-
sabilities.
JAMK
OKM
P4 Ruohonjuuritason toimintaan osal-

listaminen

Toimintarajoitteita koskevien nuorten liikunta-
jaurheiluseura-aktiivisuus seka istumisen maara.
Jyvaskylan yliopisto
Eitiedossa
P4 Ruohonjuuritason toimintaan osal-
listaminen

Apuvilineet paraurheilun sosiaalisina
valityksina (n=1)

Laatikkopydria ja juoksuvoita. Apu- ja urheilu-
vélineet vammaisurheilun sosiaalisina valityksina.

[t&-Suomen yliopisto & Nuorisotutkimusseura
Eitiedossa

P9 Apuvalineet ja esteettémat tilat
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Kelkkahiihdon suoritus (n=7)

Effect of Sitting Posture on Sit-Skiing
Economy in Non-disabled Athletes.
Jyvaskylan yliopisto
Eitiedossa
P3 Paraurheiluun liittyvan tiedon inte-
grointi

Force Generation
Profiles of Para-Nordic Sit-Skiers Representing Different Phy-
sical Impairments.
Jyvaskylan yliopisto
OKM
P3 Paraurheiluun liittyvan tiedon inte-

grointi

Evaluating objective measures of impairment to
trunk strength and control for cross-country sit skiing.
Jyvaskylan yliopisto
IPC & FIS
P3 Paraurheiluun liittyvan tiedon inte-

grointi

Simulated skiing as a measurement tool for per-
formance in cross-country sit-skiing
Jyvaskylan yliopisto
IPC&FIS
P3 Paraurheiluun liittyvan tiedon inte-

grointi

A new testing device for the role of the trunk
in force production and in balance control in disabled sitting
athletes.

Jyvaskylan yliopisto
IPC & FIS
P3 Paraurheiluun liittyvan tiedon inte-
grointi
Biomechanics simulated versus natural
cross-country skiing.
Jyvaskylan yliopisto
IPC
P3 Paraurheiluun liittyvan tiedon inte-
grointi
Different sitting positionsinfluence cross count-
ry sit skiers performance.
Jyvaskylan yliopisto
IPC
P3 Paraurheiluun liittyvan tiedon inte-
grointi



Koko julkaisuaineistosta suurin osa (n=90; 87 %) muodostui ammattiyhteisélle suunnatuista
toista kuten arvioinneista, raporteista, selvityksista, hankejulkaisuista tai opinnaytteista
(taulukko 1).

Taulukko 1. Vuosien 2015-2025 ajalta tunnistetun parahuippu-urheilun TKI julkaisutoiminnan ja-
kautuminen julkaisutyypin sekd paraSPLISS osa-alueiden mukaan.

Ei-vertaisarvi- LIl
ParaSPLISS osa-alue Vertaisarvioitu oitu solle suunnatut Yhteensa %
julkaisut
P1&2 Rahoitus ja organisoituminen 1 0 14 15 %
P3 Paraurheiluun liittyvan tiedon o
integrointi 7 0 29 5%
P4 Ruohonjuuritason toimintaan
osallistaminen ja kynnyksen madal- 3 0 30 33 %
taminen
P5 Luokittelun kansallinen kehys 0 0 3 3 %
P6 Potentiaalien tunnistaminen ja o
siirtymat 0 0 0 0%
P7 Ura ja kehitys 0 0 1 1%
P8 Valmennusresurssi 0 0 4 4%
P9 Apuvélineet ja esteettomat tilat 1 1 6 8 %
P10 Kilpailujarjestelma 0 0 3 3 %
Julkaisut yhteens3, lkm (%-osuus) 12 (12%) 1(1%) 90 (87%) 103 (100%)

Sisallollisesti 16ydetyt julkaisut painottuivat paraurheilun toimintaymparistojen ja osallisuu-
den mahdollisuuksien parantamiseen seka pienelta osin urheilijoiden suorituskykya, terveytta
ja valmennusta kasittelevaan lilkuntabiologiseen tutkimukseen. Reilu kolmannes julkaisuista
(n=36, 35 %) keskittyi paraSPLISS osa-alueeseen 3: paraurheiluun liittyvan tiedon integrointi,
jolla tarkoitetaan uuden tiedon tuottamista ja tiedon, osaamisen, tutkimustoiminnan ja asian-
tuntijatuen yhdistamista osaksi toimintaa, valmennusta ja paatoksentekoa. Toinen kolmannes
julkaisuista (n=33; 32 %), keskittyi osa-alueeseen 4: ruohonjuuritason toimintaan osallistami-
nen, esimerkkeina esteettomyys- ja osallisuusselvitykset seka harrastustoiminnan kehitta-
minen. Kolmas osa-alue, johon 15 % julkaisutoiminnasta painottui (n=15), oli P1&2 rahoitus ja
organisoituminen. Muihin osa-alueisiin |0ydettiin vain yksittaisia julkaisuja ja osa-alueeseen 6,
potentiaalisten paraurheilijoiden tunnistamiseen tai urheilijoiden ohjaamiseen lajeihin, joissa
heidan arvioidaan olevan kansainvalisesti kilpailukykyisimpia, ei tunnistettu yhtaan julkaisua.
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Tekijatahoja tunnistettiin yhteensa 32, joista noin puolet oli ammattikorkeakouluja ja yliopistoja
(liite 1). Keskeisiksi tekijatahoiksi (yli 5 julkaisua/tekija), joiden julkaisut yhteensad muodostivat
58 % (n=60/103) kaikista tunnistetuista julkaisuista, olivat:

Jyvaskylan yliopisto, 15 julkaisua

Opetus- ja kulttuuriministerio (OKM) ml. Valtion liikuntaneuvosto (VLN), 9 julkaisua
Haaga-Helia ammattikorkeakoulu, 10 julkaisua

Paralympiakomitea, 7 julkaisua

Liikuntatieteellinen seura (LTS), 7 julkaisua

Huippu-urheilun instituutti KIHU, 6 julkaisua

Metropolia ammattikorkeakoulu, 6 julkaisua

Tilaajataho tunnistettiin noin puolesta julkaisuista (n=57/103). Tunnistettujen tilaajatahojen
joukossa keskeisimpié olivat Suomen Paralympiakomitea (n=20, 35 %) ja OKM & VLN (n=10, 18
%), joiden osuus kaikista tunnistetuista tilaajatahoista oli yhteensa 53 %. Lisdksi aineistossa
esiintyi runsaasti yksittaisia tilaajatahoja kuten lajiliittoja ja seuroja. Myos yksittaiset kunnat ja
kaupungit nousivat esiin kuntakokeiluista tuotettujen hankejulkaisujen tilaajina.

Viimeisen kymmenen vuoden aikana (2015-2025) paraurheilun kasitteistd on uudistunut (Sovel-
tavan liilkunnan ja paraurheilun sanasto 2023), minka vuoksi samaa ilmiéta kuvaavissa julkai-
suissa oli kaytetty eri termeja. Hakutermit oli valittu monipuolisesti ja mahdollisimman laajasti
kuvaamaan paraurheilua ja siita aiemmin kaytettya kasitteist0a, jotta tulos kattaisi mahdolli-
simman varmasti parahuippu-urheiluun linkittyvan tiedon. Huomionarvoista on, etta kasitteis-
ton muutos ei kuitenkaan ole jalkautunut toimijoiden keskuudessa vaan uudemmissakin julkai-
suissa oli havaittavissa julkaisun ajankohtaan ndhden vanhentunutta kasitteista. Lisaksi oli
havaittavissa hyvin vahan parahuippu-urheilu termia, mika myos kielii tuloksen painottumises-
ta soveltavaan lilkuntaan eika huippu-urheiluun.

Lopullisissa tuloksissa huomioitiin vain ne julkaisut, joihin oli mahdollisuus paasta kasiksi koh-
tuullisin toimin. Tama tarkoittaa, etta yksittaisia esim. lehden maksumuurin takana olevia julkai-
suja on voinut jaada tuloksista pois. Myds hanketoiminnan osalta tukeuduttiin siihen avoimesti
tai kohtuullisen prosessin myota saavutettavissa olevaan tietoon, hankkeen arvioimiseksi.
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Kyselyiden ja haastatteluiden tulosten perusteella TKI toiminnalla koettiin joissain tapauksis-
sa olleen hyotya yksittaisten urheilijoiden ja valmentajien arjessa nimenomaan huippu-urheilun
tukena. Yleisella tasolla TKI toiminnan hyotya kuitenkin kyseenalaistettiin ja tietoisuus TKI toi-
minnasta vaihteli vastaajien valilla. Jotkut kokeneemmat urheilijat tunnistivat ja tiedostivat itse
osallistuneensa TKI toimintaan, mutta suuri osa urheilijoista ei tiennyt TKI toiminnasta omassa
lajissaan tai ymparistossaan. (Kuviot 1aja 1b)

Kuvio Ta. Urheilijoiden ja valmentajien arvio Kuvio 1b. Urheilijoiden ja valmentajien oma
siitd, onko lajissa tehty TKI toimintaa. osallistuminen TKI toimintaan.

En halua sanoa

6% KyLIé En osaa sanoa
18% 18% Kyll3
35%
En osaa
sanoa
35%
Ei .
4% Ei
47%

Taulukko 2. Kyselyyn vastanneiden urheilijoiden ja valmentajien kokemus TKI toiminnan hyddyista.

Kylla 50 %
Jossain maarin 17 %
Ei 33 %

*vain ne vastasivat, jotka olivat osallistuneet TKI toimintaan
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My0Os urheilijoiden ja valmentajien ymmarrys TKI toiminnan tavoitteista, mahdollisuuksista ja
monimuotoisuudesta osoittautui puutteelliseksi, mika ilmeni vastauksissa TKI toiminnan ja
kdytannon valmennus- ja kehittdamistoiminnan osittaisena sekoittumisena. Olemassa olevan
tiedon saatavuus ja tiedon hyédynnettavyys eivat tyydyttaneet vastaajia. Toisaalta valmentajan
roolissa toimivilla oli hieman mydnteisempi nakemys tiedon saatavuuteen ja hyddynnettavyy-
teen.

Keskeisiksi parahuippu-urheilun TKI toimijoiksi tunnistettiin KIHU ja Jyvaskylan yliopisto/Vuo-
katti. Kokonaisuutena tulokset viittaavat siihen, etta paraurheilun TKI toiminnan sisalto, rooli ja
toimijakentta eivat ole urheilijoille, valmentajille ja lajitoimijoille kovin tuttuja.
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Kyselyiden ja yksilohaastatteluiden vastaajia pyydettiin pisteyttamaan asteikolla 0 -5 parahuip-
pu-urheilumenestysta tukevia paraSPLISS osa-alueista juonnettuja kokonaisuuksia, sen mu-
kaan, kuinka tarkeana vastaajat kokivat TKI toiminnan kyseisen kokonaisuuden edistamiseksi
(0=en osaasanoa, 1=ei lainkaan tarkes, ..., b=erittain tarked). Ryhmahaastattelussa arvio perus-
tuu ryhman yhteiseen nakemykseen.

Kaikkien vastausten perusteella viisi tarkeinta kokonaisuutta TKI toiminnalle olivat:

Potentiaalisten urheilijoiden tunnistaminen ja rekrytointi (P6, P7)
Kohdennettu rahoitus (P1&2, P7)

Huippu-urheilijan asiantuntijuustuki (P7)

Lajin huipputason valmennusosaaminen (P3, P8)

Apuvilineet (P9)

Naissa viidessa kokonaisuudessa 59 - 82 % vastaajista arvioi kokonaisuuden erittain tarkeaksi.
Vastaava osuus muissa kokonaisuuksissa oli 41-55%. Liitteessa 2 on esitetty kaikkien vastaaji-
en ja haastateltujen arviot yhteensd, kokonaisuuksittain.

Tarkasteltaessa kansainvalisen tason urheilijoiden (kysely), valmentajien (kysely + haastattelu)
seka huipulle pyrkivien urheilijoiden (ryhmahaastattelu) mielipiteita erikseen, esiin nousee joi-
takin eriavia painotuksia kokonaisuuksissa. Kansainvalisen tason urheilijat arvioivat yksimie-
lisesti (100 %), ettd kohdennettu rahoitus on erittdin tarkea kokonaisuus johon, TKI toimintaa
tulisi suunnata. Kaikista valmentajista 60 % arvioi kohdennetun rahoituksen erittain tarkeaksi
kokonaisuudeksi. Tulevaisuuden Tahdet ryhmassa kohdennettu rahoitus arvioitiin melko tar-
kedksi kokonaisuudeksi (ryhman keskiarvo 4,2).

Kansainvalisen tason urheilijoista 86 % arvioi, etta apuvalineet ovat erittain tarkea TKI koko-
naisuus, kun valmentajista 47 % oli tata mielta ja Tulevaisuuden Tahdet ryhmassa apuvalineet
arvioitiin kohtalaisen tarkedksi kokonaisuudeksi(keskiarvo 3,3).

Kansainvalisen tason urheilijat arvioivat myos valmentajia useammin, etta yleinen valmennus-
osaaminen (71 % vs. 40 %), lajin huipputason valmennusosaaminen (71 % vs. 60 %), viestinta
jamarkkinointi (71 % vs. 27 %) ja parahuippu-urheilijan identiteetti (71 % vs. 27 %) ovat erittain
tarkeita kokonaisuuksia TKl:lle. Naista kokonaisuuksista lajin huipputason valmennusosaami-
nen arvioitiin Tulevaisuuden Tahdet ryhmassa erittdin tarkedksi kokonaisuudeksi (keskiarvo
4,6). Valmentajat arvioivat urheilijoita hieman useammin potentiaalien tunnistamisen ja uusien
urheilijoiden rekrytoinnin erittain tarkeaksi kokonaisuudeksi (87 % vs. 71 %).

Verrattuna muihin urheilijoihin ja valmentajiin, Tulevaisuuden Tahdet painottivat vahvemmin
luokittelua (P5) esiin tuomissaan TKI tarpeissa.
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Alla oleviin kuvioihin on koottu kyselysta ja haastatteluista esiin nousseita esimerkkeja ja tar-
peita aiheista, joihin TKI toimintaa kaivattaisiin. Moni aihe linkittyy useampaan paraSPLISS
osa-alueeseen ja koskettaa eri toimijatasoja, esimerkiksi “Kilpailemisen ja harjoittelun mahdol-
listaminen mm. taloudellisesta nakdkulmasta“.

Kuvio 2a.

P1&2 Rahoitus ja organisoituminen

« Kilpailemisen ja harjoittelun mahdollistaminen mm. taloudellisesta nakokulmasta.*

« Kasvatetaan paraurheilun nakyvyytta yleensa ja TKI toiminnassa, jotta voidaan kehittaa
niin lajeja, urheilijoita ja saada paremmin rahoitusta.

« Kehitetaan rahoitusmahdollisuuksia paraurheilun toteuttamiseksija jarjestamiseksi.

« Tuetaan TKI toiminnalla urheilija-valmentajaparien tyota, jotta he voivat kehittaa niita
oikeita asioita, joita tarvitsee kehittaa.

« Tunnistetaan lajit, joissa on menestysmahdollisuudet huippu-urheiluvaiheessa,
tarkeinta |oytaa potentiaalisimmat lajit, urheilijat, valmentajat, jotka voivat hyotya
TKl:sta.

« KIHU:n ja yliopistojen roolin toivoisi kasvavan, kuten myos naiden toimijoiden valisen
synergia lajin ja lajiliittojen hyvaksi.

*Tarve-esimerki, joka liittyy useampaan paraSPLISS osa-alueeseen

P3 Paraurheiluun liittyvan tiedon integrointi ja lisddaminen

« Lajispesifi tutkittu tieto oheisharjoittelusta ja ominaisuuksien kehittdmisesta

« Lajianalyysi ja kv-vertailutieto. Tuotetaan esim. kansainvalista seurantaa
heittotekniikoiden kehittymiseen.

« Lajikohtaiset pitkdjanteiset kehittamisprojektit esim. boccia, maalipallo, parajaakiekko.

« Lajispesifi valmennus ja osaaminen. Tuotetaan esim.nakbvammaisammunnassa
lihaskoordinaatio-vertailu vammaryhman sisalla seka vammattomiin.

« Fyysisten rajoitteiden, (esim. liikuntavammaurheilijoilla), vaikutus harjoitteluun,
kokonaiskuormittumiseen ja palautumiseen, urheiluvammoista kuntoutumiseen.

« Teknologian hyodyntaminen arkiharjoittelussa mm. laadun parantamiseksi.

« Enemman faktaa huippumaista, miten toimivat, mika on urheilijoiden vaatimustaso -
TKl voi edeltaa toimintaa, ensin tieto, sitten noustaan huipulle.

Kuvio 2c.

P4 Ruohonjuuritason toimintaan osallistaminen ja kynnyksen madaltaminen

« Lajiliittointegraation kehittaminen ja toimivuuden seuranta ja varmistaminen ja tuki.

« Lajiliittointegraation kriittinen arvio huippu-urheilun nakdkulmasta.

« Miten saada seuroihin lisaa harrastajia - toimivien kaytanteiden jakaminen ja
juurruttaminen.




Kuvio 2d.

P6 Potentiaalien tunnistaminen ja siirtymat

« Uusien potentiaalisten huippu-urheilijoiden ldytaminen.

- Dataa urheilijanpolun alkuvaiheesta (I6ytyminen, kiinnittyminen, eteneminen).

« Talvilajiprojekti, joka yhdistaa lajikokeilun, uusien urheilijoiden rekrytoinnin ja luokittelun
jajossa parahuippu-urheilijan polku on valmiina mietittyna ja tarjolla. Yhteistydssa
mukana perheet, seurat, kuntoutus.

Kuvio 2e.

P7 Ura ja kehitys

« Tietoa urheilijan tukiverkostosta ja moniammatillisesta yhteisty0osta ja naiden
kehittamista, jotta tukiverkosto toimii urheilijan polun mukana ja tukena.

« Mahdollistaa mielekas urheilu ja tarvittavat apuvalineet.

« Tietoa paraurheilijan kehitys-/urheilijanpolusta kaikkinensa ja sen erityispiirteista kuten
siita, etta ura ei ala valttamatta lapsena tai nuorena ja miten tama tulisi ottaa huomioon
valmentautumisessa.*

« Kehitetaan tapoja toteuttaa laajempaa valmennusryhmatoimintaa esim. leiritysta, johon
osallistuu parahuippu-urheilijan polun eri vaiheessa olevia urheilijoita aloittelijoista
huippuihin, ja jossa opitaan kaikkea mita huippu-urheilijuuteen liittyy, tekniikasta ja
fysiikasta kilpailemisen tai sponsoroinnin koukeroihin.*

« Kilpailemisen ja harjoittelun mahdollistaminen mm. taloudellisesta nakékulmasta.*

*Tarve-esimerki, joka liittyy useampaan paraSPLISS osa-alueeseen

Kuvio 2f.

P8 Valmennusresurssi

« Huipun saavuttaneiden urheilijoiden ja valmentajien tietotaidon hyddyntaminen.

« Kehitetaan tapoja toteuttaa laajempaa valmennusryhmatoimintaa esim. leiritysta, johon
osallistuu parahuippu-urheilijan polun eri vaiheessa olevia urheilijoita aloittelijoista
huippuihin, ja jossa opitaan kaikkea mita huippu-urheilijuuteen liittyy tekniikasta ja
fysiikasta kilpailemisen tai sponsoroinnin koukeroihin.*

- Tietoa paraurheilijan kehitys-/urheilijanpolusta kaikkinensa ja sen erityispiirteista kuten
siita, etta ura ei ala valttamatta lapsena tai nuorena ja miten tama tulisi ottaa huomioon
valmentautumisessa.*

« Kehitetaan valmentajia ja valmennusosaamista.

« Laji-/'vamma-/luokkakohtaisen valmennusosaamisen vahvistaminen.

+ Misté ja miten |0ytaa oikea osaaminen oman lajin erityispiirteiden huomioimiseen?

*Tarve-esimerki, joka liittyy useampaan paraSPLISS osa-alueeseen




Johtopaatokset

Parahuippu-urheilun menestystekijéiden malli (paraSPLISS) tarjoaa yhden viitekehyksen kes-
tavan parahuippu-urheilijapolun kokonaisuuden ja huippu-urheilumenestykseen liittyvien
TKl-tarpeiden jasentamiseen. Osa-alueet eivat ole sisallollisesti toisiaan poissulkevia vaan
muodostavat kattavan kokonaisuuden, jossa osa-alueiden valilla on seka sisalldllisia etta toi-
minnallisia yhteyksia. Osa-alueiden osittainen paallekkaisyys vaikeuttaa joissain kohti tulkintaa
ja kehitysalueiden erottelua toisistaan. Esimerkiksi valmennusresurssi (osa-alue P8) sisaltaa
valmentajien koulutuksen ja jatkuvan ammatillisen kehittymisen mahdollisuudet, osaamisen ja
kokemuksen jakamisen, valmentajalahjakkuuksien rekrytoinnin seka ammattimaisten valmen-
tajien asianmukaisen palkkauksen (Pankowiak ym., 2023). Nain P8 kytkeytyy vaistdmatta rahoi-
tukseen ja organisoitumiseen (P1-2) seka paraurheiluun liittyvan tiedon integrointiin ja lisaa-
miseen (P3). Ura ja kehitys (P7) edellyttda Pankowiakin ym. (2023) mukaan myds kohdennettua
rahoitusta, koordinoitua toimintaa, laadukkaita harjoitteluymparistoja, moniammatillista tukea
ja huippu-urheilun ja vammaisuuden ymmartamisen vahvistamista, urheilijoiden hyvinvoinnin,
kaksoisuran ja urasiirtymien tukemiseksi. Osa-alue P7 kytkeytyy nain ollen moneen muuhun
osa-alueeseen ollen keskeinen parahuippu-urheilijan polkua tukeva osa-alue.

Vaikka tuloksia on tassa tyossa kategorisoitu osa-alueiden perusteella, resurssiviisaassa TKI
toiminnassa on hyva hahmottaa ja huomioida, miten yhdelle osa-alueelle keskittyva toiminta
samalla tukee toista tai toisia osa-alueita. Tata synergiaa voidaan vahvistaa myds esim. moni-
toimijaisella yhteistyollaja tiedon jaresurssien jakamisella ja kytkemalla tutkimustietoa kaytan-
non toimintaan (Dehghansai ym., 2021; Dehghansai ym., 2022).

ParaSPLISS osatekijoiden mukaan jasenneltyna, taman hankkeen tulos kuitenkin havainnollis-
taa, kuinka suppealla sisalldlla vahaista parahuippu-urheiluun kytkeytyvaa TKI toimintaa Suo-
messa on tehty ja kuinka paljon mahdollisuuksia tulevaisuudessa on laajentaa TKI toiminnan
fokusta ja vaikuttavuutta, hyodyntamalla esimerkiksi paraSPLISS mallin osa-alueajattelua TKI
toiminnan suunnittelun taustalla.
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Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen, urheilijoiden ja valmentajien kyselyn ja haastatteluiden
perusteella, esiin nousevat etenkin seuraavat kuusi paraSPLISS osa-aluetta, joilla TKI toimintaa
tarvitaan suomalaisen parahuippu-urheilun tueksi.

Keskeinen osa-alue, jolla on jo jonkin verran ollut toimintaa, mutta joka nousee etenkin urhei-
lijoiden ja valmentajien vastauksissa vahvasti esiin. On my0s eri toimijatasoja lapileikkaava ja
monella tasolla toimintaa mahdollistava tai estava kokonaisuus. Organisoitumisen tasolla tar-
vitaan niin yhteista fokusta parahuippu-urheilun sisallyttamiseksi suomalaisen huippu-urhei-
lun TKI toimintaan kuin jarjestaytymista ja uutta imua parahuippu-urheilua aidosti tukevaan TKI
toimintaan. Urheilijat ja valmentajat nostivat kyselyissa ja haastatteluissa esiin esimerkiksi sen,
ettd TKI toiminnan toivottaisiin tukevan ja mahdollistavan urheilijoiden ja valmentajien tyota
kohti menestysta.

P3 Parahuippu-urheiluun liittyvan tiedon integrointi

Julkaisutoiminta on keskittynyt vahvasti osallisuuden ja ruohonjuuritason toiminnan kehitta-
miseen (P4) ja vahainen huippu-urheiluun liittyva uusi tieto ei suurelta osin talla hetkellad ole
relevanttia suomalaiselle parahuippu-urheilulle (kohteena kelkkahiihto). Lisdksi valmentajat ja
urheilijat peraankuuluttavat tarve-esimerkeissa vahvasti mm. tietoa lajien huipputason vaati-
muksista ja toiminnasta, seka toisaalta tietoa vamma-, luokka- ja lajikohtaisten erityispiirtei-
den vaikutuksesta ja huomioimisesta harjoittelussa.

P6 Potentiaalien tunnistaminen ja siirtymat

Osa-alue, josta ei loydetty yhtaan julkaisua edellisten 10 vuoden ajalta ja jonka etenkin valmen-
tajat arvioivat erittain tarkeaksi kokonaisuudeksi. Tama osa-alue nousijo aiemmin vuonna 2024
tehdyssa selvityksessa paraurheilun tilasta Suomessa keskeiseksi haasteeksi suomalaiselle
paraurheilun menestykselle (Remahl ym., 2024). Yleinen huolenaihe suomalaisessa huippu-ur-
heilussa on mm. vahenevat urheilijamaarat, ja talenttien tunnistaminen ja tukeminen onkin nos-
tettu esiin toimenpiteend, johon kansallisesti tulisi tarttua. Paraurheilun osalta toimenpiteeksi
on esitetty mm., etta tarvitaan toimintamalli, miten paraurheilun mahdollisuuksia kytketaan
osaksi kuntoutustoimenpiteita (Vesterinen ym., 2026).
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Parahuippu-urheilijan urapolkujen ja siihen liittyvien tukitoimien (mm. laadukkaat harjoittelu-
ymparistot, moniammatillinen tuki, kaksoisura, hyvinvointi ja terveys) kehittdmisen keskeinen
osa-alue, joka linkittyy vahvasti my6s moneen muuhun osa-alueeseen. Talta osa-alueelta ei
tunnistettu juurikaan julkaisuja vuosien 2015-2025 ajalta, ja tahan osa-alueeseen nousi urhei-
lijoilta ja valmentajilta useita tarpeita kuten urheilijan asiantuntijuustuen, moniammatillisten
tiimien seka liikuntalaaketieteellisen osaamisen kehittaminen.

Kyselyn ja haastatteluiden pohjalta tahan osa-alueeseen nousee monia tarpeita alkaen oikean
ja sopivan valmennuksen Ioytymisesta seka valmentajien osaamisen kehittamisesta. Kansalli-
sen huippu-urheilun vaatimustasotydssa (Vesterinen ym., 2026) on yhta lailla tunnistettu tar-
ve kehittaa huipputason valmennusosaamista Suomessa. Valmentajilla ja oikealla valmennus-
osaamisella on merkittava rooli parahuippu-urheilijan polun siirtymien ja polulla edistymisen
tukena (Storliym., 2022).

P9 Apuvilineet ja esteettomat tilat

Osa-alue korostuu kyselyiden ja haastatteluiden vastauksissa, joista kumpuaa tarve-esimerk-
keja mm. huippu-urheilun vaatimuksiin vastaavien apuvalineiden kehitystydsta tai valmen-
nusta tukevien teknologisten ratkaisuiden kehittamisesta. Tulosten mukaan Suomessa talla
osa-alueella tehty TKI toiminta on joko keskittynyt yleisella tasolla liikkumisen edistamiseen tai
se on ollut dokumentoimatonta, yksittaisten urheilijoiden ja valmentajien henkilékohtaisia, ns.
Pelle-peloton projekteja. Vaikka parahuippu-urheilijan polulla edetessa talle osa-alueelle kes-
kittyva TKI toiminta vaatiikin yksilOllisempaa lahestymista, tarvitaan laajempaa tukea sille, etta
mm. teknologia ja valineet ovat keskeinen osa huippu-urheilun suorituskykya ja osa parahuip-
pu-urheilun kansainvalista vaatimustasoa ja kilpailua. (Huippu-urheilun insituutti KIHU, 2026,
julkaisematon aineisto; Storli ym., 2022)
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Nama parahuippu-urheilun TKI toiminnalle keskeiset kuusi osa-aluetta tarpeineen vastaavat
KIHU:n tekemaa yhteenvetoa koko suomalaisen huippu-urheilun vaatimustasosta ja huip-
pu-urheilumenestysta rajoittavista tekijoista. Suomalaista huippu-urheilumenestysta rajoit-
tavat KIHU:n selvityksen mukaan valmentajien toimintaedellytykset ja huipputason valmennus-
osaamisen puute; haasteet lahjakkuuksien tunnistamisessa ja tukemisessa; kunnianhimon ja
vaatimustason puute; rahoituksen pirstaleisuus ja vahaisyys; jarjestelman hajanaisuus ja tehot-
tomuus; seka huippu-urheilun arvostuksen puute. (Vesterinen ym., 2026.) Yhtenevéat haasteet
ja monilta osin yhtenevat ratkaisumallit mahdollistavat suomalaisen huippu-urheilun kehitta-
misen niin, etta kehitystyosta hyotyvat kaikki suomalaiset huippu-urheilijat ja huippu-urheilijan
polkua etenevat. Rakentamalla urheilussa TKI kokonaisuuksia, jotka aidosti osallistavat kaiken-
laiset urheilijat tai tukevat huippu-urheilijan polkua vammasta, sukupuolesta tai lajista riippu-
matta, voidaan niukoista resursseista ja pienesta toimijakentasta huolimatta tehda vaikutta-
vampaa TKI tyota suomalaisen huippu-urheilun tueksi.

Suomalainen parahuippu-urheilu tarvitsee myos kohdennettuja TKI ratkaisuja. Taman tyon
tulokset osoittavat, ettd parahuippu-urheilun TKI toiminta Suomessa on ollut hyvin vahaista,
keskittyen kaytannon kehittamis- ja arviointitydhon seka yksittaisiin pienempiin projekteihin ja
innovointeihin. Vertaisarvioitua tutkimusta on viimeisen kymmenen vuoden aikana tuotettu to-
della vahan: hakutuloksen mukaan 12 julkaisua, joista noin puolet voidaan arvioida hyodyttavan
suoraan taman hetken suomalaista parahuippu-urheilua. Parahuippu-urheilun erityispiirteisiin
lukeutuvat luokittelu, esteettomyys ja apuvalineet ovat keskeinen osa kansainvalista kilpailua
(Pankowiak ym., 2023) ja vaativat huomiointia osana menestyksen tavoittelua. Kansainvalinen
yhteisty0 ja sen vahvistaminen on varteenotettava keino vahvistaa parahuippu-urheilulle koh-
dennettua TKI tukea. Esimerkiksi tietoa vamma- ja luokkakohtaisten tekijoiden merkitykses-
td parahuippu-urheilijoiden uralla on peraddnkuulutettu myds kansainvalisesti (Dehgansai ym,
2022).

Tassa tyossa havaittiin kuinka TKI toiminta yleensa on suhteellisen vieras, mutta kiinnostus-
ta herattava aihe parahuippu-urheilussa. Jotkut kyselyyn vastanneet urheilijat ja valmenta-
jat osaavat mainita esimerkkeja TKI toiminnasta seka nostaa esiin sen hyotyja, mutta suurelle
osalle vastaajista TKI toiminta nayttaytyi epamaaraisena tai tuntemattomana. Toisaalta ly-
hytkin alustus aiheeseen (esim. Tulevaisuuden Téhdet ryhmahaastattelu) heratti urheilijoissa
kiinnostuksen ja kaynnisti ideoinnin TKI:n mahdollisuuksista omassa lajissa. Voi siis todeta,
ettd tutkimuksen, kehittamistyon ja innovaatiotoiminnan tunnetuksi tekemisessa on tehtavaa,
mutta kiinnostusta ja maaperaa TKI toimintaan 1dytyy. Joillakin kokeneemmilla urheilijoilla ja
valmentajilla oli my6s TKI toiminnasta hyvia ja palkitsevia kokemuksia, joita pitaa osata myos
tuoda vahvemmin esille ja hyodyntaa.
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Laajempaa nakyvyytta ja lisaa tietoisuutta tarvitaan myos siita huippu-urheiluun ja parahuip-
pu-urheiluun linkittyvasta TKI toiminnasta, jota Suomessa ja maailmalla tehdaan. Tietoa pitaa
pystya jakamaan entistakin avoimemmin tai vahintaankin tehda tiedon saavutettavuudesta
helpompaa. Eri toimijatasoilla tiedon tarpeen tunnistaminen on keskeinen kehittamiskohde,
johon liittyy myds vahvasti osaamisen vahvistaminen. Kuten eras haastateltava pohti, kyse voi
my0s olla siitd, ettei esimerkiksi valmentajana tieda mita tietoa tarvitsee tai voisi tarvita. Teko-
aly mahdollistaa monille nopean uuden tiedon jasentamisen, mutta vaatii osaamista ja ymmar-
rysta tulkita tieto oman tyon tueksi seka ymmartaa tiedon rajoitteet ja sovellettavuus.

Tiedon saavutettavuuden ja leviamisen nakokulmasta keskeinen asia ja kehittamiskohde kan-
sallisesti on mm. saman kasitteiston ja samojen termien juurtuminen kayttoon esim. julkai-
sutoiminnassa. Nyt edelleen esimerkiksi vuoden 2020 jalkeen julkaistuissa opinnaytetdissa oli
havaittavissa vanhentunutta kasitteistoa. Lisaksi tahan liittyy myos se, etta paraurheilu ja para-
huippu-urheilu tulee mainita selkeasti silloin kuin julkaistu tulos siihen liittyy, mutta toisaalta on
my0s kriittisesti arvioitava milloin naita ei tulisi mainita, mikali tuloksella ei ole kytkosta asiaan.
Esimerkkina viimeisesta sellaiset soveltavan lilkunnan julkaisut, joissa tulos ei aidosti kytkeydy
paraurheiluun, mutta paraurheilu on mainittu ikaan kuin synonyymina soveltavalle liikunnalle.

Keskeisia parahuippu-urheilun TKI toimijoita tahan asti Suomessa ovat julkaisutoiminnan pe-
rusteella olleet Jyvaskylan yliopisto, Opetus- ja kulttuuriministerid (OKM) & Valtion liikuntaneu-
vosto (VLN), Haaga-Helia ammattikorkeakoulu, Liikuntatieteellinen seura (LTS), Huippu-urhei-
lun instituutti KIHU, Paralympiakomitea ja Metropoliaammattikorkeakoulu. Tuotoksiltaan nama
toimijat erottuvat osittain keskenaan: Jyvaskylan yliopistosta on tullut |lahes kaikki tieteellises-
ti vertaisarvioidut parahuippu-urheiluun kytkeytyvat julkaisut. OKM & Valtion liikuntaneuvosto
on tuottanut laajempia systeemitason selvityksia ja tilannekatsauksia. Haaga-Helia ammatti-
korkeakoulu on julkaissut suuren maaran opinnaytetdita etenkin paraSPLISS osa-alueeseen 4
liittyen (Ruohonjuuritason toimintaan osallistaminen). Huippu-urheilun instituutti KIHU taas on
tuottanut TKI julkaisuja organisoitumiseen ja rahoitukseen liittyvalla osa-alueella 1&2.

Naiden TKI toimijoiden roolia ja osaamista parahuippu-urheilun TKI toiminnassa tulee vaalia,
ja varmistaa, etta toimijat voivat vahvistaa rooliaan omilla vahvuusalueillaan. Varmistettava on
my0s kytkds kaytannon valmennukseen ja parahuippu-urheilijan polulle kriittisiin asioihin eri
osa-alueilla. Naiden toimijoiden lisaksi julkaisuista tunnistettiin myds monia muita toimijoita
mika osoittaa, etta toimijakenttaa voidaan vahvistaa ja monipuolistaa myds muilla tekijailla,
kuten esimerkiksi kunnilla tai urheiluseuroilla, tunnistaen heidan vahvuutensa parahuippu-ur-
heilun osa-alueilla, seka koordinoimalla yhteistyota esim. valtakunnallisen verkoston avulla.
Kansainvalisestikin on tunnistettu, etta paraurheilun kehittaminen edellyttad monialaista yh-
teisty6ta, urheilijoiden systemaattista vertailua, urheilijaprofiilien ja kansainvalisen karkitason
ymmartamista, seka jatkuvaa henkilokohtaista ja lajin kehityksen seurantaa. Tarkeaa on kytkea
tutkimus osaksi urheilua ja tuoda tutkimustieto Iahelle urheilun arkea mm. tukemalla tutkimuk-
sella padatoksentekoa, resurssien kohdentamista ja toiminnan jatkuvaa parantamista. (Dehg-
hansai ym. 2022)

22



Suuntaviivat parahuippu-urheilun TKI
toimintaan

Menestyvan parahuippu-urheilun tueksi tarvitaan valtakunnallista TKI toimintaa, jossa eri toi-
mijoiden roolit ja resurssit kohdistetaan aidosti tukemaan parahuippu-urheilijan polun eri vai-
heita ja siihen kytkeytyvia osa-alueita lyhyella ja pitkalla aikavalilla. Nykyhetken huippu-vaiheen
tuen lisaksi tarvitaan tulevaisuuteen tahtaavia suunnitelmallisia toimenpiteita potentiaalisten
paraurheilijoiden kiinnittamiseksi ja tukemiseksi parahuippu-urheilijan polulle.

Parahuippu-urheilun TKI toiminnan suuntaviivat ja toimenpiteet:

1. Nostetaan paraurheilu ja parahuippu-urheilu osaksi TKI avauksia ja toimenpiteita

« Toteutetaan lajien, urheilijoiden ja valmentajien tarpeista parahuippu-urheiluun
keskittyvaa tutkimusta, kehittamista ja innovaatioita, hyodyntaen kansainvalista
yhteisty6ta ja verkostoja.

» Tehdaan parahuippu-urheilu nakyvaksi osaksi yleista huippu-urheilun TKl:ta.

» Kohdennetaan TKI rahoitusta uusien avauksien, strategisten paatosten ja yhteistyon
kautta tarkeille parahuippu-urheilua tukeville osa-alueille, koska se mita rahoitetaan,
sita kehitetaan.

« Arvioidaan kriittisesti nykyiset TKI ohjelmat ja toimenpiteet seka tutkimuksen ja
kehittamistoiminnan hyoty parahuippu-urheilijan polulla etenemiselle.

2. Tehdaan TKIl:sta suomalaisen parahuippu-urheilun kilpailullinen etu

- Paivitetaan lajien lajianalyyseja ja haetaan seka hydodynnetaan tietoa kansainvalisen
huippuvaiheen vaatimustasosta.

« Lisataan parahuippu-urheilun TKI osaamista eri toimijatasoilla seka koulutus- ja
tutkimusorganisaatioissa.

» Tutkitaan ja kehitetaan valmennusosaamista.

« Tutkitaan ja kehitetaan teknologista osaamista parahuippu-urheilussa hyddyntaen
suomalaista osaamista myos muilla aloilla.

« Kaynnistetaan pitkajanteiset ja kokonaisvaltaiset kehittamisprojektit, joihin nivoutuu
tutkimus, kehittamistyo ja innovointi lajiryhmissa, joissa tunnistetaan
menestyspotentiaalia 2030-luvulla.
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3.Lisataantiedonavoimuuttajatiedonhyodyntamistakehittdmis-javalmennustyossa
seka johtamisessa

 Tuotetaan systemaattista seurantatietoa paatosten tueksi esimerkiksi urheilija- ja
valmentajamaarista tai strategisten linjausten vaikuttavuudesta.

» Tasa-arvoistetaan ja madalletaan paasya tiedon aarelle esimerkiksi kokoamalla tietoa TKI
toiminnasta, toimijoista ja tuloksista kaikkien saataville.

» Kavennetaan kuilua tutkimuksen ja kaytannon valilla esimerkiksi luomalla lisaa kaytantoja
tutkimuksen ja kaytannon tyon yhdistamiseksi.

4. Edistetaan toimijoiden valista yhteistyota ja uusien toimijoiden osallistumista

« Vakiinnutetaan oma paraurheilun TKI verkosto, joka toimii kiinteana osana suomalaisen
urheilun TKI verkostoa, mahdollistaen yhteista ajatusten vaihtoa, tiedon jakamista ja
VUGCINERCLCININ D

« Hyodynnetaan valtakunnallisten ja paikallisten TKI toimijoiden rooleja seka tunnistetaan
uusia toimijoita monialaisesti, joiden myota taydennetaan tietoaukkoja ja tehostetaan TKI
toimintaa.
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Liitteet

Liite 1. Tunnistetut tekijatahot eri julkaisutyypeittain.

Liitetaulukko 1a. Tunnistetut tekijétahot vertaisarvioiduissa ja ei-vertaisarvioiduissa tieteellisissd julkaisuissa, ryhmiteltynd paraSPLISS osa-alueiden

mukaan.
Tekijataho P1&2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Yhteens3, lkm
Jyvaskylan yliopisto 0 7 2 0 0 0 0 0 0 9
Ité-Sl'Jomen yliopisto & 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
Nuorisotutkimusseura

JAMK 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1

JAMK & Paralympiakomitea 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
SeAMK & SAMK 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
Julkaisut yhteensd, lkm 1 7 3 0 0 0 0 2 0 13

Liitetaulukko 1b. Tunnistetut tekijitahot ammattikunnalle suunnatuissa julkaisuissa, ryhmiteltynd paraSPLISS osa-alueiden mukaan.

Tekijataho
Satakunnan amk (SAMK) 0 2 1 0 0 0 0 1 0 4
Kaakkois-Suomen amk 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2
Haaga-Helia 1 4 0 1 0 0 0 1 3 10
Lapin amk 0 4 0 0 0 0 0 0 0 4
Turun amk 0 1 2 0 0 0 0 0 0 3
Karelia-amk 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2
Laurea 1 0 4 0 0 0 0 0 0 5
Oulun amk 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
Saimaan amk 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
Humanistinen amk 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2
Metropolia 0 3 1 0 0 0 0 2 0 6
Tampereen amk 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
Mikkelin amk 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
Savonia-amk 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
Seindjoen amk (SeAMK) 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
JAMK 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2
LAB-amk 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
Jyviskylén yliopisto 0 4 2 0 0 0 0 0 0 6
Tampereen yliopisto 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2
Turun yliopisto 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
Helsingin yliopisto 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
Itd-Suomen yliopisto 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
Suomen urheiluliitto 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
Liikuntakeskus Pajulahti 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Nuorisotutkimusseura 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
OKM 4 0 1 0 0 0 0 0 0 5
VLN 3 0 1 0 0 0 0 0 0 4
KIHU 2 0 0 1 0 1 2 0 0 6
Paralympiakomitea & ESKE 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
Paralympiakomitea & LTS 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2
Paralympiakomitea/VAU 1 0 1 0 0 0 0 1 0 3
LTS 0 1 5 0 0 0 1 0 0 7
Julkaisut yhteens3, lkm 14 28 30 3 0 1 4 6 3 89
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Liite 2. Kyselyssa ja haastatteluissa annetut arviot TKI toiminnan tarkeydesta eri
kokonaisuuksiin liittyen.

Liitetaulukko 2. Urheilijoiden ja valmentajien arviot TKI toiminnan tdrkeydesta eri kokonaisuuksissa
(% osuus vastaajista).

Erittdin tarked Melko tarkea Jon:(jn ve:'r ran Vahan tarkea = '?.‘“'“.’.a" BCEEE
arkea tarkea sanoa
Yleinen valmennus o ° ° ° o o
e 50% 23% 18% 0% 9% 0%
Lajin huipputason ° o ° o o )
valmennusosaaminen 64% 32% 0% 5% 0% 0%
arjortusolosuteiden 1 479, 32% 14% 14% 0% 0%
Apuvalineet 59% 27% 5% 5% 5% 0%
Potentiaalien
tunnistaminen ja ° ° o o o o
uusien urheilijoiden 82% 5% 9% 5% 0% 0%
rekrytointi
Harrastaminen ja
seuratoiminnan 50% £1% 5% 5% 0% 0%
saavutettavuus
Kohdennettu rahoitus 73% 14% 9% 5% 0% 0%
Lajiliittointegraatio 55% 27% 0% 9% 5% 5%
by 1% 27% 23% 5% 5% 0%
Liikuntalaketiede 45% 32% 9% 14% 0% 0%
Fuippu-urheilijan 64% 23% 9% 5% 0% 0%

asiantuntijuustuki

Paraurheilun

kansallinen 45% 32% 9% 9% 5% 0%

kilpailujarjestelma

Parahuippu-urheilijan o ° ° o o o
e 1% 36% 9% 9% 0% 0%
Viestinta ja ° ° ° o o o
RN 4% 45% 14% 0% 0% 0%

27




© Kolmen Kampuksen Urheiluopisto

Syyskuu 2026 - Lahti

Kaikki oikeudet piddtetddn. Tdmdan julkaisun tai sen osan jdljentdminen ilman tekijén kirjallista lupaa
painamalla, monistamalla, danittamdlléa tai muulla tavoin on tekijdnoikeuslain mukaisesti kielletty.



