KOLMEN KAMPUKSEN
?. URHEILUOPISTO

Syyskuu-
Lokakuu

Makasiini-illallinen

Vihersalaattia ja vinegrettia
Hapanjuurileipaa ja levitetta
Kolmen tomaatin salaattia ja marinoitua mozzarellaa
Syksyista paahtopaistisalaattia

Wasabilla maustettua coleslaw ta ja pahkinaa
Paistettua kuhaa, sahramikastiketta ja pikkelditya fenkolia
Sitruunaista risottoa

Paahdettuja juureksia

Uuniomenaa, paahdettua kauraa ja kinuskivaahtoa

Piddtdmme oikeuden muutoksiin.
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KOLMEN KAMPUKSEN
URHEILUOPISTO

Menut 2026 - Syksy Marraskuu-

Joulukuu

Makasiini-illallinen

Vihersalaattia ja vinegrettia
Hapanjuurileipaa ja levitetta
Persimon-juustosalaattia
Inkivaari-seesami lohisalaattia

Talon sienisalaattia
Grillattua hanger steakia punaviinikastikkeella
Rostiperunaa

Hunajajuureksia

Glogijuustokakkua

Piddtdmme oikeuden muutoksiin.



