16.-17.2.2027
Pajulahti

VoiTas -kouluttajakoulutus
lakkaiden voima- ja tasapainoharjoittelu

Kehita osaamistasi seka syvenna tietojasi ja taitojasi idkkaiden voima- ja tasapainoharjoittelusta.
Kouluttajakoulutukseen kuuluva paikallisen koulutuksen toteutus on tehokas tapa lisata iakkaiden voima- ja
tasapainoharjoittelua soveltavassa lilkunnassa, vanhusty0ssa ja jarjestdjen toiminnassa.

Liita kouluttaminen osaksi omaa tyota -
liity asiantuntijaverkostoon!

Koulutuksen tavoitteet:

e Syvennan osaamistani idkkaiden voima- ja Koulutuksen hinta 485 euroa
tasapainoharjoittelusta sis. koulutuksen, materiaalit, tdysihoidon

e Tunnen ja osaan soveltaa voima- ja Pajulahdessa(1.pv lounas, péivéllinen, 2.pv
tasapainoharjoittelun kouluttajamateriaaleja aamiainen, lounas) hotellitason 2 hengen

paikallistason koulutuksissa huoneissa, 1hengen huone +32 €/vrk.

e Osaan arvioida idkkaiden liikkumiskykya Pajulahdessa on mahdollisuus majoittua extrayo

e (Osaan kouluttaa liikunnan ja kuntoutuksen ennen tai jalkeen koulutuksen erilliseen hintaan.
ammattilaisia sekd idkkaiden lilkunnan vertais- ja Koulutuksen hinta ilman majoituksia ja ruokailuja
vapaaehtoisohjaajia 570 €. Talloin osallistuja voi ostaa itse ruokailut

ravintola Kukkasesta.

Koulutus on tarkoitettu liikunnan ja kuntoutuksen

ammattilaisille Koulutukseen sisaltyy

* Kaksilahiopetuspaivaa

e Yksi etadtapaaminen koulutuksen jalkeen (1,5 h)

® (Oppimisalustana olevaan Moodleen saat
tunnukset koulutuksen alettua.

limoittautuminen ja maksu 29.1.2027 mennessa oheisen
linkin kautta: kolmekampusta.willba.store

Kouluttajat:
Ikainstituutin ikdihmisten liikunnan asiantuntijat Ritva-Liisa Salonen
jaHanna Valkeinen

Tiedustelut koulutus@ikainstituutti.fi tai puh. 040 350 3104 tai
sisaltotiedustelut: Elina Vuorjoki-Andersson puh. 040 743 8465 tai
elina.vuorjoki-andersson@ikainstituutti.fi
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https://kolmekampusta.willba.store/event/pl650187-voitas-koulutus-pajulahdessa-16.-17.2.2027

16.-17.2.2027
Pajulahti

VoiTas -kouluttajakoulutus
lakkaiden voima- ja tasapainoharjoittelu

Alustava ohjelma

Tiistai 16.2. klo 9.00-16.30

09.00 Tervetuloa! Seminaariaula
e Esittaytyminen, kurssin avaus
¢ Kouluttajakoulutuksen rakenne ja -materiaalit
e Tavoitteena tasapaino- idkkaiden
tasapainoharjoittelun perusteet ja toteutus

12.00 Lounastauko
13.00 Tavoitteena tasapaino...jatkuu, Nikula-halli 1
e Kaytannon harjoituksia

Tauko

Testaus tavaksi - tapoja testaukseen
e |akkaiden liikkumiskyvyn arviointi

16.30 Paiva paattyy

Lisatietoja Pajulahdesta:
Pajulahti Guestbook

Kulkeminen:

Pajulahteen paasee Lahdesta linja-autolla. Katso reitti

ja aikataulut
taalta
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KOLMEN KAMPUKSEN
URHEILUOPISTO

Ikdinstituutti

Keskiviikko 17.2. 08.30-15.45

8.30 Testaus tavaksi - tapoja testaukseen...jatkuu,
Seminaariaula

* |akkaiden liikkumiskyvyn arviointi

e Kaytannon harjoituksia, Tanssistudio (10-11.30)

11.00 Vastuksesta voimaa, Seminaariaula
* |akkaiden voimaharjoittelun perusteet ja toteutus
® Maksimivoiman teoria

11.30 Lounastauko

12.30 Vastuksesta voimaa ...jatkuu, Seminaariaula
* Asiantuntijasta kouluttajaksi - alueellisten
koulutusten suunnittelu
* VoiTas -kouluttajana toimiminen

14.30 Tuote-esittely, HUR Oy

15.45 Hyvaa kotimatkaa

Kolmen kampuksen urheiluopisto - Pajulahti - Kisakallio - Makelanrinne


https://app.digitalguest.com/guestbook/Pajulahti
https://www.lsl.fi/reitit-ja-aikataulut/
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