Maanantai

Pajulahden senioritennisviikko 2026

11:00-13:30 Lounas

13:30-14:30 Luokka 1
Valmentajan ja pelaajien esittely
Harjoitusviikon teemat
Pelaajien omat toiveet

14:30-16:00 Kentat 7, 8 ja 9

Kammenlydnti takakentalta (avoin ja suljettu asento)
Kiertokdmmen

Hyokkays kammenlydnnilla

16:30-19:00 Paivéllinen
18:00-19:30 Kentat 7,8 ja 9
Rystylydnti takakentalté (avoin ja suljettu asento)

Hyokkays rystylyonnilla

19:30-21:30 lltapala



Tiistai 7:15-9:30 Aamiainen

9:00-11:00 Kentat 7, 8 ja 9
Koholydnti, kimmen ja rysty
Iskulyénti

Syo6ttd (Suora, slice ja kick)
Syéténpalautus

11:00-13:30 Lounas

14:00-16:00 Kentat 7, 8 ja 9
Puolustavat slaissit
Nelinpelitaktiikat

16:30-19:00 Paivallinen

19:30-21:30 lltapala
Keskiviikko 7:15-9:30 Aamiainen

9:00-11:00 Kentat 7,8 ja 9
Drivelentolyénnin kaytto
Lentolydnnit verkolta
Lentolydnnit sy6ttéruudun takaa

11:00-13:30 Lounas

14:00-16:00 Kentat 7, 8 ja 9

Stoppari, kdmmen ja rysty

Hyokkays alakierteelld, kdAmmen ja rysty

16:30-19:00 Paivallinen

19:30-21:30 lltapala



Torstai 7:15-9:30 Aamiainen
9:00-11:00 Kentat 7, 8 ja 9
Pelitaktiikan luominen
Turnaukseen valmistautuminen

11:00-13:30 Lounas

14:00-16:30 Kentéat 7, 8 ja 9
Kurssiturnaus

16:30-19:00 Paivallinen
19:30-21:30 lltapala
Perjantai 7:15-9:30 Aamiainen

9:00-11:00 Kentat 7, 8 ja 9
Pelaajien omat toiveet

11:00-11:15 Kentat 7,8 ja 9
Yhteenveto viikosta
Pelaajien palaute
11:00-13:30 Lounas

Valmentaja: Nikke Petrola 050 371 6020
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