PILATES- JA BARREVIIKONLOPPU KISAKALLIOSSA 6.-8.11.2026

PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

Tervetuloa Kisakallioon!

Varaa mukaasi iloista mielt3,
juomapullo, sisa-ja
ulkoliikuntavarusteet seka uikkarit.
Voit hautessasi ottaa mukaan myos
oman jumppamaton ja viltin.

Ohjaajana viikonlopussa toimii Mirka
Haasto ja Joanna Mauno

Lisatiedot:
jani.jokinen@kolmekampusta.fi

7.15-8.45 Aamiainen

7.15-9.30 Aamiainen

8.45-9.30
Aamuherattely ulkona, 1ahto paaovilta

9.30-10.15
Ryhma 1: Lihaskuntoharjoitus, STC
Ryhmaz2: FasciaMethod, Peilisali

10.30-11.15
Ryhma 1: FasciaMethod, Peilisali
Ryhma 2: Lihaskuntoharjoitus, STC

11.30-13.00 Lounas

8.30-9.15
Aamuheréattely ulkona kepill3, 1ahto
paaovilta

9.15-10.15
Pilates, Peilisali

10.15-11.15
FasciaMethod, Peilisali

12.00
Huoneiden luovutus

15.00 alkaen
Majoittuminen

16.30-17.15 Paivallinen

13.00-14.00
Pilates, Peilisali

17.15-18.00
Avausinfo, Jarvi-Maikkala sali

18.00-19.00
Pilates, Peilisali

19.00-20.00
Barre, Peilisali

20.00-21.00
litapala

20.00-22.00
Rantasaunat ja avanto

15.30-16.30
Barre Dance & Tabata, Peilisali

17.00-18.00 Paivallinen

12.00-13.00
Lounas

13.00-13.30
Kurssin paatos ja palautteet, Teho

19.00-20.00
Venyttely ja rentoutus, Peilisali

20.00-22.00
llitapala

20.00-22.00
Rantasaunat ja avanto

Turvallista kotimatkaa
ja tervetuloa uudelleen!
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