Fysioterapitjanster for hogstadielagret under sdsongen 2026-2027

(Mikko Virtala - Palloliitto.fi)

Fysioterapitjansterna for hogstadielagret pa Kisakallio campus fortsatter pa sesongen 2026-2027. Mikko
Virtala fortsatter som ansvarig fysioterapeut pa mandagar. Mikko har lang erfarenhet av idrottsfysioterapi
inom bade individuella och lagidrotter, och han arbetar bland annat som fysioterapeut fér Finlands
futsallandslag. Under den kommande sasongen far Mikko stod av fysioterapistudenter fran Metropolia
yrkeshogskola som &r inne p4 sitt sista studiear. Med deras kompetens hojs dven nivan pa forebyggande
traning for lagerdeltagarna.

P& mandagsmorgnar har deltagarna fortfarande mojlighet att komma péa en kort (inkluderad i
lageravgiften) snabbmottagning, dar fysioterapeuten gor en snabb bedémning och ger
rekommendationer for fortsatt behandling. Anmaélan till snabbmottagningen (5-10 min) sker via
tranaren vid lagrets start, och ingen separat tidsbokning kravs.

For att noggrant utreda langvariga belastningsskador eller smarttillstand samt eventuella akuta skador
som uppstatt under féregdende vecka, kravs en langre mottagningstid. Som ett alternativ till
akutbeddmningen erbjuder lagret mojligheten att boka en fysioterapitid mot en extra avgift pa
mandagar. D3 far den unga idrottaren en grundlig fysioterapeutisk undersokning och ett individuellt
traningsprogram. Tidsbokning sker genom att skicka ett e-postmeddelande till:
aki-matti.alanen@kolmekampusta.fi fore den forsta lagerdagen. Ange idrottarens namn, idrottsgrupp

(idrott + arskurs) samt lagerdatum i meddelandet. Du far en bekréftelse pa bokningen och mer
detaljerade instruktioner fore lagrets borjan.

Priser och innehall for fysioterapitjanster:

e Akutmottagning (5-10 min): Kort beddmning, tréningsrekommendationer och vid behov latt
tejpning. Ingen extra kostnad eller separat tidsbokning (tranaren fragar om behov vid lagrets
start).

e 30 min mottagning: Inkluderar fysioterapeutisk analys, vid behov tejpning och enkla
instruktioner for egen traning. Pris: 40 €.

OBS! Fysioterapi omfattas ater av FPA-erséattning — for de fyra forsta bestken far man 15 € ersattning per
besok (utan lakarremiss).

Vid fysioterapibesdket dokumenteras personens besdks-, undersdknings- och behandlingsuppgifter.
Dessa uppgifter lagras i Kisakallio campus kundregister, som endast ar tillgangligt for personer
involverade i fysioterapin. Registerbeskrivningen finns pa Kolmen kampuksen urheiluopistos webbplats.
For minderariga kunder krévs foraldrarnas samtycke for att lagra uppgifterna. En lank till
samtyckesformularet skickas till deltagarna tillsammans med anmalningsmeddelandet (elektroniskt
idrottsavtal som fylls i fore deltagande i sasongens forsta lager).
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