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KOLMEN
KAMPUKSEN
URHEILUOPISTO

PAJULAHTI - KISAKALLIO - MAKELANRINNE

Check-lista YKL-huoltajalle ja -urheilijalle (Kisakallion kampus)

4 viikkoa ennen leiria

Ilmoittautuminen ja maksu leirille (ilmoittautumislinkit ja yleinen info tulee lajin
vastuuhenkildon kautta huoltajan sdhkdpostiin noin nelja viikkoa ennen kutakin leiria)

Mikali leirimaksu on siirretty edelliselta leiriltd sairastumisen tms. vuoksi, ilmoittautumista ei
tehda verkkokaupan kautta, vaan riittaa, etta vahvistatte osallistumisen sahkopostitse:
ykl.kisakallio@kolmekampusta.fi (mainitse urheilijan nimi, laji ja luokka-aste seka leirin
ajankohta)

Muista pyytaa poissaololupa koulusta

2 viikkoa ennen leiria

Viimeinen ilmoittautumispaiva on maanantaina, kaksi viikkoa ennen kutakin leiria >
varmistattehan, etta ilmoittautuminen leirille on tehty viimeistaan tuolloin

Keraa koulutehtavat leiriviikon ajaksi suoraan kaikilta opettajilta. Tehtavien keradminen
kannattaa tehda hyvissa ajoin. Mikali sinulla on kokeita leirin aikana, opettajat voivat lahettaa
ne ennen leiria / viimeistaan paivaa ennen kokeen suoritusajankohtaa:
ykl.kisakallio@kolmekampusta.fi. Mikali haluat suorittaa TET-harjoittelun leirin aikana, ole
yhteydessa ykl.kisakallio@kolmekampusta.fi

1-3 paivaa ennen leiria

Pakkaa leirille mukaan:

Sisa- ja ulkoliikuntaan tarvittavat harjoitteluvalineet ja kengat (mikali lajivalmentajilta on tullut
erillinen varustelista, muista huomioida myos se)

Leirivihko (sisallytetty 1. leirin maksuun ja jaetaan kauden ensimmaisella leirilld) ja
muistiinpanovalineet

Oma pyyhe seka henkilokohtaiset peseytymis- ja hygieniatarvikkeet (petivaatteet loytyvat
huoneista)

Puhdasta vaatetta harjoittelun ulkopuoliselle ajalle

Henkil6kohtaiset ldakkeet

Varustekassi / -reppu

Leiriviikolle annetut kotitehtavat, koulukirjat ja muut opiskeluun tarvittavat valineet
Mieluinen kirja tmv. luettavaa (kouluslotteihin siltd varalta jos koulutehtavat loppuvat kesken)
Oma lisenssi- tai tapaturmavakuutusnumero seka Kela-kortti

Sairastumisen tai loukkaantumisen sattuessa, ole ystavallisesti yhteydessa YKL-tiimiin
sahkopostitse: ykl.kisakallio@kolmekampusta.fi Huom. peruutukset / muutokset
osallistumiseen tulee tehda aina kirjallisesti, viimeistaan saapumispaivana klo 12.00
mennessa. Peruutusehdot loytyvat nettisivuilta. Viikonloppuisin tulleet sahkopostit kasitellaan
arkipaivina.

Muissa kaytannon asioissa YKL-tiimiin voi olla yhteydessa myos puhelimitse: 041 731 8859
(ma-to klo 8.30-16.00, pl. arkipyhat ja loma-ajat)
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