. Kisakallio kampus

Hogstadielagren ar en viktig del i utvecklingen for unga
spelare som siktar mot ungdomslandslagen. Malet med
l&gren &r att utveckla bade deras traningsférméga och
viktiga livsfardigheter pa ett méngsidigt satt. Samtidigt
hjalper man ungdomarna att kombinera idrott och skola pa
ett flexibelt och balanserat satt.

Idrottarens dubbla karriar féljer riktlinjer fran Finlands
Olympiska kommitté. Traningen och undervisningen i
livsfardigheter bygger pa nationella rekommendationer for
hur man kombinerar idrott och studier.

Traningscentret erbjuder bra mojligheter till daglig traning,
tillgang till kvalificerat stéd fran tranare och experter samt
hjalp med att planera och genomféra studierna.

Ansvarig person

Sam Kihlstedt

+358 40 8279260
sam.kihlstedt@finnhandball.net

For mig var hogstadielagren mycket
viktiga for min utveckling. Jag fick
trana med andra skickliga spelare i
min alder och fick vardefull feedback
fran tranarna.

L&gren gav mig en battre férstaelse for
vad som krévs av en sjalv for att na de

mal man strévar efter. Jag fick ocksa
manga fina minnen och nya vénskaper.

Tristan lllman, MU18-landslaget

' KOLMEN KAMPUKSEN

v URHEILUOPISTO

For vem?

- Hogstadieelever i arskurs 7-9

- |drottare som satsar malmedvetet pa tavlingsidrott

« |drottare och familjer som ar beredda att engagera sig i
en langsiktig och processinriktad lagerverksamhet

Kostnader

« Helpensionsléager: 297 euro / person / lager (man-tors)

« Inkluderar inkvartering i 2-6 personers rum pa
institutniva, trdning, handledning och maltider (frukost,
lunch, 1-2 l1atta mellanmal, middag och kvallsmal)

« Vid behov: inkvartering natten innan lagret (s6n-man)
58 euro / person (inkl. frukost)

Materialpaket for Iagret (10 euro / sé@song)

- Innehaller en t-skjorta och ett 1Agerhéafte

- Materialpaketet faktureras i samband med den férsta
lageravgiften

« Ansdkan till handbollens hdgstadielager gors via den
egna féreningen senast 17.6.2026.

Lagerdatum:

Flickor Pojkar
14.-17.9.2026 28.9.-1.10.2026
26.-29.10.2026 9.-12.11.2026
25.-28.1.2027 1.-4.2.2027
8.-11.3.2027 5.-8.4.2027
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Kolmen kampuksen urheiluopisto

~ Hogstadielager

Hogstadieidrottslagerverksamheten ar tréaning och
utbildning fér unga idrottare som genomférs i samarbete
med grenférbund, idrottsféreningar, professionella
tranare och idrottsinstitut, i traningscenters forstklassiga
forhallanden.

Malet med hdgstadieidrottsldgerverksamheten &r att
mangsidigt utveckla de ungas tranings- och livsfardigheter
samt att pa ett flexibelt satt kombinera idrott och skolgang
till en helhet som stéder bada. | Iigerverksamhetens
expertinnehéll behandlas bland annat vardagshantering,
naring, vila och sémn, mental traning samt socialt liv.

Lagermodellen utvecklar fardigheter i sjalvstandiga
studier samt andra fardigheter som behdvs for en dubbel
karriar. Under lagren studerar eleverna under handledning
enligt laxprincipen (under hela lagerdagar minst 3 x 45
minuter). Prov och PRAO-perioder (TET)som infaller under
ldgertiden kan genomforas pa lagret.

Arbetet med idrottarens dubbla karriar styrs av Finlands
Olympiska Kommitté. Inom egenskapstraningen och
undervisningen i livsfardigheter féljs riktlinjerna fér den
nationella helheten fér dubbel karriar.

Pajulahden kampus

Kolmen kampuksen urheiluopisto
Pajulahdentie 167, 15560 Nastola
ykl.pajulahti@kolmekampusta.fi
Puh. +358 40 54511 33

KOLMEN KAMPUKSEN
URHEILUOPISTO

For vem?

« Hogstadieelever i &rskurs 7-9

- Idrottare som satsar malmedvetet pa tavlingsidrott

« |drottare och familjer som ar beredda att engagera sig i
en langsiktig och processinriktad lagerverksamhet

Tillaggsinformation

- Se campusvisa grenar, ansokningstider och kostnader:
www.kolmekampusta.fi

« Urvalsgrunder for lagerverksamheten:

« Forbindelse till lagersasongen

« Grenarnas ansvarspersoner gor idrottsurvalen
utifrdn ans6kningarna

« Familjerna kontaktas efter att ansdkningstiden
har gatt ut

- Avvikande urvalsgrunder fran ovanstaende finns
pa Kolme kampusta webbplats

Kisakallion kampus

Kolmen kampuksen urheiluopisto
Kaarina Karin tie 4, 08360 Lohja
ykl.kisakallio@kolmekampusta.fi
Puh. +358 4173188 59

Lasa mer
www.kolmekampusta.fi
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