TAYDEN PALVELUN JUHANNUS

KESKIVIIKKO
Tervetuloa Pajulahteen!

* Lake Pool lisdmaksutta
joka paiva klo 13-19
* lImoittautumislistat ovat Starttiaulassa
aikuisten ja koko porukan aktiviteetteihin.

Kokoontumispaikat:

Aikuiset (ja 15+ vuotiaat) merkityssa
liikuntatilassa

Starttiaulassa
(Ohjaajat noin 5 min ennen ottamassa
lapsia vastaan. Jos lapsia on paljon,
niin tehdaan jako 6-9 ja 10-14
vuotiaisiin)
Vimpulat 3-5 -vuotiaat
Lastenmaailmassa. (Ovet aukeavat
15 min ennen ja sulkeutuvat 15 min
jalkeen merkityn ajan.) merkityn ajan.)

14.00-14.45
Loman avaus, A

15.00
Majoittuminen

15.45-16.30
Aikuisten FasciaMethod
(lantio), TS

Ulkoleikit
Vimpulat

TORSTAI

7.15-9.30 Aamiainen

PERJANTAI

7.15-9.30 Aamiainen

LAUANTAI

7.15-9.00 Aamiainen

17.-21.6.2026

SUNNUNTAI

7.15-9.30 Aamiainen

9.30-11.00
Koko porukan Perhepeuhu, VS

11.15-12.15
Perheuinti |, UH

11.15-13.30 Lounas

9.30-11.00
Koko porukan Yleisurheilu,
STA

11.15-12.15
Perheuinti |, UH

11.15-13.30 Lounas

9.30-11.00
Koko porukan Perheuinti |,
UH

11.15-13.30 Lounas

9.30-11.00
Koko porukan
PajuOlympialaiset ulkona, STA

11.15-13.30 Lounas
12.00 Huoneiden luovutus

12.00-12.45

Koko porukan P&atos ja
palautteet (palautteen
antajille palkinto), Saari-
kabinetti

13.30-15.00

Aikuisten Fatbike, PA
Mega Twister ja

musiikkiliikunta, TS

Vimpulat

15.45-16.30
Aikuisten Liikkuvuusharjoitus,
P1

Juoksuleikit, N
Vimpulat

16.30-19.00 Paivallinen

13.30-15.00

Aikuisten Seinakiipeily, N
Vesipelit, UH

Vimpulat

15.45-16.30

Aikuisten Foam roller, P2
Polttopallopelit, P1

Vimpulat

16.30-19.00 Paivallinen

13.30-15.00
Aikuisten Melonta, M

Pallopelit, P
Vimpulat

15.45-16.30

Aikuisten Jousiammunta, N
Donut Hockey, P1

Vimpulat

16.30-19.00 Paivallinen

16.30-19.00 Paivallinen
19.00-20.00 Perheuinti Il, UH
19.00-22.00 Rantasaunat

19.30-21.00 lltapala

19.00-22.00
Rantasaunat

18.00-20.30
Perheuinti ll, UH

19.30-21.00 lltapala

19.00-20.00
Perheuinti ll, UH

19.00-22.00
Rantasaunat

19.30-21.00 lltapala

19.00-22.00
Rantasaunat

19.00-21.00
Perheuinti ll, UH

19.30-21.00 lltapala

SELITTEET LYHENNYKSILLE:

A = Auditorio

K =Kamppailuareena
KN = Keinonurmi

L =Luokka

LH = Liikuntahalli
M = Melontaranta
N = Nikula-halli

P = Palloilusali
PA = Paahtimo
STA = Starttiaula
TS =Tanssistudio
UH = Uimahalli

VS =Voimistelusali

¢

KOLMEN KAMPUKSEN
URHEILUOPISTO

PAJULAHTI - KISAKALLIO - MAKELANRINNE




