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Johdanto

Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry:n koordinoima Reilun kilpailun ohjelma
urheilujarjestoille on osa koko urheiluyhteison vastuullisuusohjelmaa. Ohjelma sisaltaa
antidopingtoimintaan ja kilpailumanipulaation torjuntaan liittyvat toimenpiteet.

.+_.

Lilkunta- ja urheiluyhteisén vastuullisuusohjelma

limasto ja ympadristd lhmiset ja yhteisot Hyva hallintotapa
Kestava liikunta ja urheily, Ihmistihtoinen, turvallinen ja ihmisoikeudet Avein ja oikeudenmukainen tapa
joka etenee kohti turvaava toiminta. Elinvoimaiset ja moninaiset johtaa ja toimia
hiilineutraalisuutta yhteisat, joissa tuetaan liikunnallista

elamantapaa ja kokonaisvaltaista hyvinvointia

Turvallinen
toiminta-
ymparisto

Ymparistd
ja ilmasto

Reilu
kilpailu

REILU PELI — URHEILUYHTEISON EETTISET PERIAATTEET

SRR = BEE 0 so=r

YK:N KESTAVAN KEHITYKSEN TAVOITTEET 2030 _;,/‘. g @ O @ ¥
>

Kuva: Reilun kilpailun toimintaohjelma on osa Urheiluyhteison
vastuullisuusohjelmakokonaisuutta. (Lahde: Suomen Olympiakomitea)

Tavoitteena on, etta Reilun kilpailun ohjelmia edistamalla varmistetaan, etta kaikilla
urheilutoimijoilla on riittdva tieto, asenne ja osaaminen toimia reilun Kkilpailun
periaatteiden mukaisesti sekd kyky edistdad urheilun yhteisia arvoja omassa
toiminnassaan.

Urheiluopistot ovat tarkedssa asemassa tiedon ja asenteiden véalittamisessa seka
ymmarryksen lisdamisessa. Opistoilla on keskeinen rooli niin oppilaitoksina, valmennus-
kuin urheilutapahtumakeskuksinakin. Opistoyhteistyolla tavoitetaan kattavasti eri
urheilutoimijoita aina urheilijoista valmentajiin, lilkkunta-alan nykyisiin ja tuleviin ammattilaisiin
seka laajasti urheilijan eri tukihenkiloita.
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Yhteistyo Reilun kilpailun ohjelmissa perustuu kolmikantasopimukseen, jonka on
allekirjoittanut urheiluopistojen ja SUEKin lisdksi Urheiluopistot ry. Urheiluopistot ja niiden
henkildstd ovat sopimuksellaan sitoutuneet SUEKin tuella suunnittelemaan, toteuttamaan ja

arvioimaan Reilun kilpailun ohjelmaansa.

SUEK on luonut yhteistyossa opistojen kanssa ohjeistuksen Reilun kilpailun ohjelman
laadintaan. Ohjelman painopiste on ennalta ehkaisevassa toiminnassa.

Yhteistyon tavoitteena on:

e tavoittaa eri kohderyhmia ennalta ehkaisevan toiminnan kautta, joista keskeisimmat
ovat koulutus ja viestinta

e tarjota Maailman antidopingsaanndston ja kansainvalisen koulutusstandardin
mukaista koulutusta

e ohjata urheilijat ja muut keskeiset kohderyhmat oikean ja ajantasaisen tiedon aarelle
viestimalla reilusta kilpailusta

¢ mahdollistaa tehokas antidopingtoiminta ja kilpailumanipulaation torjunta
opistoilla

e tukea opistojen vastuullisuustoimintaa Reilun kilpailun ohjelmien teemoissa

Urheiluopistot ovat sopimuksellaan sitoutuneet noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa
Suomen antidopingsdannostoa. Opistotoimijat ovat velvollisia noudattamaan kansallista
antidopingsdannostoa, lajikohtaisia sdannostoja seka eri arvokilpailuihin ja
kilpailutapahtumiin liittyvia sdannostoja. Opistotoimijoiden velvollisuus on tuntea heita

koskevat saannostot seka muut tekemansa sopimukset ja sitoumukset.
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Ohjelman tavoitteet ja toteutus

Kolmen kampuksen urheiluopisto on syntynyt Pajulahden ja Kisakallion urheiluopistojen
yhteenliittymana. Toimintaa on lisdksi Helsingissd Makelanrinteen kampuksella. Kolmen
kampuksen urheiluopiston arvona on “Urheilu ja liikunta kuuluu kaikille”. Arvomme ohjaa
meita kohtelemaan jokaista asiakasta tasa-arvoisesti ja varmistamaan fyysisen ja henkisen
ympariston esteettomyyden, sekd edistdmaan kaikille turvallista toimintaymparistoa.
Olemme sitoutuneet Urheiluopistojen yhteisen vastuullisuusohjelman ja Olympiakomitean
Urheiluyhteisdn vastuullisuusohjelman sisaltdihin seka urheiluopistojen ja

valmennuskeskusten reilun kilpailun ohjelmaan.

Kolme kampusta edistda ja aktiivisesti tiedottaa toiminnassaan kaikille asiakasryhmille
Reilun kilpailun asiaa. Opisto on nimennyt kampuksilleen henkildostostdan vastuuhenkildt,
jotka vastaavat Reilun kilpailun ohjelman sisallosta, toteuttamisesta, paivittdmisesta seka
tiedottamisesta asiakkaille ja henkildstolle yhteistydssa opiston johdon ja viestintavastaavan
kanssa.

Henkildostdoa koulutetaan ja informoidaan ohjelmasta sekd sen toimenpiteistd ja nain
varmistetaan henkiléstdn ajantasainen osaaminen. Urheilun ja lilkunnan suorassa
asiakasrajapinnassa toimiva henkilésto allekirjoittaa opistotoimijan Reilun kilpailun
sitoumuksen ja uusille tydontekijoille tama sitoumus tehdaan automaattisesti. Sitoumuksessa
kayvat ilmi niin antidopingtoimintaan kuin kilpailumanipulaatioonkin liittyvat asiat.

SITOUMUS

Sitoudun noudattamaan toiminnassani urheilun eettisia periaatteita, Suomen antidoping-
sadnnostdd ja Kansainvalisen Olympiskomitean seka lajin kansainvalisen liiton antidoping-
s83nn5stdd ja toimimaan yhteistydssi antidopingorganisaatioiden kanssa dopingrikke-
musten selvittdmisessa.

Sitoudun my&s olemaan osallistumatta minkdanlaiseen urheilukilpailujen manipulaaticon.

Mikali epiilen tai havaitsen urheilukilpailujen manipulointia joko itselle ehdotettuna tai
muutgin, sitoudun ilmoittamaan siita valittdmasti

(tahén urheiluopistan nimi)

ja Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry:lle. Sitoudun myés olemaan lydmatts vetoa
lzheisista kohteista seka jakamatta sisapiiritietoa ulkopuolisille.

Paivays, ellekirjoitus ja nimenselvennys
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Reilun kilpailun ohjelman viestinta Kolmen
kampuksen urheiluopistolla

Hyva toiminta tarvitsee nakyvyytta. Kolmen kampuksen urheiluopiston kampuksilla pidetdan
Reilun kilpailun ohjelman teemoja esilla ja taten myos viestitdan ulospain urheiluopiston
arvopohjasta seka varmistetaan hyvaa toimintaa. Viestinnallisia toimenpiteitd kampuksilla

ovat:

e Kampusten info-TV:t viestivat, etta urheiluopisto on Doping free —urheiluopisto.

e Liikunta- ja kuntotestaustilojen sisdankayntien valittdmassa laheisyydessad on Doping
free-urheiluopisto -tarrat. Liikuntatiloissa, joiden yhteydesséa on info-TV, asiasta
viestitdan myds info-TV:eiden avulla.

e Asiakkaiden nahtavilla on tieto, etta opisto saa luovuttaa majoitustiedot opiston
tiloissa yopyvista antidopingsaanndston piiriin kuuluvista urheilijoista. Viestinnalliset
toimenpiteet:

o Vastaanottojen yhteydessa info-TV:eissa tiedotetaan suomeksi, ruotsiksi ja
englanniksi.

o Digital Quest — oppaassa on QR-koodi tiedotteeseen suomeksi, ruotsiksi ja
englanniksi.

o Verkkosivujen leiri-infossa on sama tiedote.

e Kolmella kampuksella jarjestettavissa urheilutapahtumissa on mahdollisuuksien
mukaan SUEK:n infopisteita. Infopisteet toteutetaan yhteistydssa SUEK:n kanssa.
Tapahtumissa on esilla SUEK:n Doping free sports institute roll-up/roll-uppeja.

e Reilun kilpailun ohjelmasta viestitaan Kolmen kampuksen urheiluopiston
verkkosivuilla niiden etusivulla, urheilun, koulutuksen ja tapahtumien alasivuilla seka
vastuullisuuden alasivulla.

e Henkildston intrasivuilla on Reilun kilpailun ohjelmasta oma osionsa, josta on linkki
urheiluopistojen Reilun kilpailun ohjelmaan, urheiluopistojen Reilun kilpailun
verkkokoulutukseen, seka linkit Suomen Urheilun eettisen keskuksen SUEK:n

nettisivuille ja ILMO-raportointikanavaan.
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Kriisiviestinta

Hyvastd toiminnasta huolimatta Kolmen kampuksen urheiluopisto on varautunut myds
kriiseihin. Kolmen kampuksen urheiluopiston kriisiviestinndsta paavastuussa on strategia- ja
varatoimitusjohtaja Tero Kuorikoski, tukenaan KOVa-yksikon (koulutus, osaaminen ja
valmennuskeskus -tulosyksikko) johtoryhma. Mahdollinen kommentoija on Tero Kuorikoski.
Kriisiviestinndssa tehdaan yhteistyota SUEKin ja mahdollisesti muiden asianosaisten kanssa,
jotta varmistetaan kriisiviestinnan asianmukaisuus.
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Henkilokunnan tiedottaminen ja kouluttaminen,
toimintaohjeet

Kolmen kampuksen henkilokunnan riittdvasta osaamisesta ja tiedonjakamisesta vastaavat
reilun kilpailun ohjelman kolmen kampuksen nimetyt vastuuhenkilét. Henkilékuntaa
koulutetaan sisdisesti, tiedotetaan Reilun kilpailun ohjelman sisallosta seka annetaan
toimintaohjeita mahdollisten rikkomusten tai epailtyjen havaitsemisten raportoimiseksi.

Tavoitteena on varmistaa, etta henkilokunta on tietoinen opiston Reilun kilpailun ohjelmasta,
heita koskevista sopimuksista seka opistolle laaditusta toimintaohjeesta. Henkilokunnan
tulee ymmartada ja osata toimia kyseisen toimintaohjeen mukaisesti, jos he epailevat
rikkomusta.

Henkilokunnan toimintaohjeet dopingrikkomuksissa

Henkilbkunta on sitoutunut noudattamaan Suomen antidopingsdannéstéa ja toimimaan
yhteistydssé antidopingorganisaatioiden kanssa dopingrikkomusten selvittémisessa.

Henkilbkunnan tulee raportoida urheiluopiston tiloissa tapahtuvasta dopingaineiden kaytt66n
tai levittdmiseen viittaavasta toiminnasta. Havainnoinnin voi tehdd kampuksen nimetylle
Reilun kilpailun vastuuhenkilolle, joka antaa lisdohjeistuksen jatkotoimenpiteista. Jollei
yhteyshenkild ole tavoitettavissa niin epéilysta tulee ilmoittaa SUEK:n ILMO-palvelun kautta
internetisséa tai puhelimitse. https://ilmo.suek.fi/

Majoitustiloissa havaitut valmisteet, toimintaohje: (majoitustilat luokitellaan kotirauhan
piiriin)

e kun huoneita siivotaan niin, etta siella on majoittujia, tulee nakyvilla olevista
mahdollisista dopingrikkomuksista tai epailyista raportoida

e huoneissa ei saa kuvata eika etsia epailyttavia asioita

e josvieraanroskissa on jotain epailyttavaa, tasta voi sen jalkeen, kun roskat on viety
huoneesta pois ottaa kuvan tai taman voi ottaa talteen ja raportoida asiasta
valittomasti Reilun kilpailun vastaavalle

Kun raportoit mahdollisesta dopingrikkomuksesta, niin kerro mahdollisimman tarkasti mita
olet loytanyt/nahnyt julkisissa tiloissa, mista ja koska olet tdman loytanyt/nahnyt seka onko
sinulla tietoa, jotka ovat olleet asian kanssa tekemisissa.


https://ilmo.suek.fi/

4D OLMEN

KAMPUKSEN
URHEILUOPISTO

PAJULAHTI - KISAKALLIO - MAKELANRINNE

Urheilijoiden majoittuminen ja testaaminen Kolmella kampuksella

Suomen antidopingsdannoston perusteella SUEKilla ja muilla antidopingorganisaatioilla on
oikeus tehda dopingtesteja urheilijoille, jotka ovat urheilujarjestdjen tai muiden yhteisdjen
saannostojen perusteella tai sopimuksella sitoutuneet antidopingsadnnostoon.

SUEK vastaa dopingvalvonnasta Suomessa. Dopingtesteja voivat tehda urheilijoille
Suomessa SUEK, WADA ja kansainvéliset lajiliitot. Testiryhman jasenien tulee aina esittaa
virallinen valtuutus, esimerkiksi testaajakortti.

Kampuksilla on asiakkaiden nahtéavilla tieto, etta opisto saa luovuttaa majoitustiedot
opiston tiloissa yopyvista antidopingsadannoston piiriin kuuluvista urheilijoista
dopingtestaajille. Tieto luovutussopimuksesta on nakyvilla kampusten vastaanotoissa,
digitaalisissa huoneoppaissa seka seka opiston nettisivuille. Testaajien tiedustelut
majoitus- ja harjoitustiedoista ovat luottamuksellisia, eika niita tule valittaa esimerkiksi
tiedustelujen kohteille (urheilijoille/valmentajille/huoltajille).

Opiston henkilokunta auttaa mahdollisuuksiensa mukaan dopingtestiryhmaa
testauksen toteuttamisessa, esimerkiksi auttamalla testiryhmaa tavoittamaan testattavan
urheilijan opiston tiloista, avustaa tiloihin sisdanpaasyssa ja auttaa loytamaan vaatimusten
mukaiset testitilat. Lisaa ohjeita toiminnasta dopingtestiryhman kanssa on saatavilla SUEKin
internetsivuilla osoitteessa https://suek.fi/antidopingtoiminta/dopingvalvonta/ohjeet-
kilpailun-jarjestaijille/.



https://suek.fi/antidopingtoiminta/dopingvalvonta/ohjeet-kilpailun-jarjestajille/
https://suek.fi/antidopingtoiminta/dopingvalvonta/ohjeet-kilpailun-jarjestajille/
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Henkilokunnan toimintaohjeet kilpailumanipulaatiossa

Henkilékunta on sitoutunut olemaan osallistumatta minkaénlaiseen urheilukilpailujen
kilpailumanipulaatioon. Epéillessdéan tai havaitessaan urheilukilpailujen manipulointia joko
itselle ehdotettuna tai muutoin, on henkiléostéoén kuuluva sitoutunut ilmoittamaan siita
valittbmasti.

Mahdollisista epéilyista tulee ensisijaisesti ilmoittaa Kolmen kampuksen urheiluopiston
nimetyille vastuuhenkilbille, jotka raportoivat kaikista tapauksista SUEKin tutkintapaéallikélle.
Jos yhteyshenkilo ei ole tavoitettavissa, niin raportointi tehddan ILMO-kanavan kautta.
Urheiluopiston nettisivuilla on linkki SUEKin ILMO-raportointikanavaan, jossa voi raportoida
mahdollisista rikkomusepdilyista. https://ilmo.suek.fi/

ILMTD

Kilpailumanipulaatiolla tarkoitetaan vilpillistd vaikuttamista ottelun tai kilpailun kulkuun tai
lopputulokseen. Siksi on tarkeaa, ettd koko urheiluyhteisd yhdessa viranomaisten kanssa
puolustaa yhteisia sdantoja ja reilun pelin periaatetta.

Kilpailumanipulaatiota tai omaa osuuttaan siind voi olla vaikeata tunnistaa. On tarkea
muistaa, ettd Kkilpailumanipulaatio ei koske vain huippu-urheilua, vaan iso osa
manipulaatiotapauksista on kohdistunut pienempiin kilpailuihin ja alempiin sarjatasoihin.

Manipulaatiota on myods sisapiiritiedon, kuten julkaisemattomien kokoonpanotietojen tai
terveydentilojen, jakaminen. Kampusten henkildstd saattaa tydossdan saada tietoonsa naita
luottamuksellisia tietoja. Naiden nk. sisapiiritietojen Llevittdminen esimerkiksi
vedonlyontitarkoituksessa tai vedonlyonti itselle laheisistda kohteista voidaan tulkita
kilpailumanipulaatiorikkomukseksi. Taman vuoksi on tarkeaa, etta henkilostd ymmartaa

oman roolinsa ja vastuunsa kilpailumanipulaation torjunnassa.
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Koulutustoiminta

Koulutustoiminnan tavoitteena on varmistaa, etta kaikilla urheilutoimijoilla on tarvittava ja
ajantasainen tieto antidopingasioista ja kilpailumanipulaation torjunnasta seka valmius
tehda eettisesti kestavia valintoja urheilussa. Kolmen kampuksen urheiluopisto suunnittelee
koulutustoimenpiteensa eri kohderyhmilleen huomioiden heidan tarpeensa.
Koulutustoimintaa Reilun kilpailun asioissa jarjestetaan suunnitelmallisesti ja
pitkajanteisesti sen sisaltda ja tuloksia arvioiden. Koulutustoiminnan jarjestamisesta
vastaavat Reilun kilpailun ohjelman vastuuhenkilot. Kyseiset henkildt osallistuvat vuosittain
SUEKin jarjestamaan urheiluopistojen kouluttajakoulutukseen seka raportoivat kaikki
pitamansa koulutukset SUEKille.

Kolmella kampuksella Reilun kilpailun teemoja (antidoping ja kilpailumanipulaation torjunta)
koulutetaan seuraavissa tutkinnoissa/koulutuksissa ja seuraaville kohderyhmille:

e Ammatillinen koulutus (LPT) / liikunta-alan opiskelijat

e Liikunnan ja valmennuksen ammattitutkinnot (LAT, VAT, VeAT) / liikkunnan ja
valmennuksen ammattitutkintojen ja erikoisammattitutkintojen opiskelijat

¢ Valmentaja- ja ohjaajakoulutukset / lajiliittojen ja seurojen ohjaajat ja valmentajat

e Kasva Urheilijaksi ylakoululeiritys / nuoret urheilijat

11
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Reilun kilpailun vastuuhenkilot Kolmen
kampuksen urheiluopistolla

Pajulahden kampus ja Makelanrinne:

e Tanja Vaisadnen, tanja.vaisanen@kolmekampusta.fi, 044-77 55 361 /vastuuhenkild
e |bai Mendia, ibai.mendia@kolmekampusta.fi, 044 7755 363 /varahenkilo

Kisakallion kampus:

¢ Anne Rikala, anne.rikala@kolmekampusta.fi, 044 5846 519 /vastuuhenkilo

e Dionne Pounds dionne.pounds@kolmekampusta.fi 050 3299 910 /varahenkild

Toimintaohjeen vastuuhenkild:

e Pajulahden ja Makelanrinteen kampukset: Tanja Vaisanen,
tanja.vaisanen@kolmekampusta.fi, 044-77 55 361

e Kisakallion kampus: Anne Rikala, anne.rikala@kolmekampusta.fi, 044 5846 519

Viestinnan vastuuhenkilo

e Elina Jouhi, elina.jouhi@kolmekampusta.fi

Reilun kilpailun vastuuhenkiléiden tehtavat:

e Reilun kilpailun ohjelman suunnittelun, toteutuksen, arvioinnin ja tarvittaessa
paivittamisen koordinointi opistolla

e Osallistua SUEKin jarjestdmaan perehdytykseen

e Allekirjoittaa vaitiolositoumuksen

o Kouluttaa antidopingasioista ja kilpailumanipulaation torjunnasta opiston eri
kohderyhmia

e Raportoida SUEKille pidetyt koulutukset

e Osallistua vuosittaiseen SUEKin jarjestdmaan kouluttajakoulutukseen

e Huolehtia, ettd SUEKin teemat ja aineistot (Doping Free) ovat esilla opistolla

12
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e Toimiayhteyshenkilona SUEKin suuntaan. Yhteyshenkilon vaihtumisesta tiedotetaan
SUEKia.

e Kirjaa toimintaohjeen opistolle ja kouluttaa henkilokuntaa, etta he osaavat toimia
toimintaohjeen mukaisesti

e Lisadksi on nimettyna toimintaohjeen ja viestinnan yhteyshenkild

13
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