TALVEN PERHEPAKETTI

SUNNUNTAI

MAANANTAI

7.15-9.30 Aamiainen

THSTAI

7.15-9.30 Aamiainen

16.-22.2.2026

KESKIVIIKKO

7.15-9.30 Aamiainen

9.30-11.00
Koko porukan Geokatkaily,

9.30-10.30

Koko porukan Cornhole,

9.30-11.00

Aikuiset: Curling, Jaahalli

ulkona Pallohalli Lapset: KIN-ball ja
Norsufutis, Pallohalli
11.15-12.00 10.45-11.30
Aikuiset: Kuntonyrkkeily, Aikuiset: Keppijumppa ja 11.15-12.00
Pallohalli B foamroller, Peilisali Koko porukan Lumileikit
Lapset: Boulderointija Lapset: ActionTournament, ulkona

temppurata, Taitosali Pallohalli

Tervetuloa Kisakallioon!

Kokoontuminen ohjattuihin
aktiviteetteihin padovilla, jos
muuta ei ole sovittu.

12.00-13.00 Lounas 12.00-13.00 Lounas 12.00-13.00 Lounas

13.30-15.00 13.30-15.00 13..30-15.00
Koko porukan lumikenkailyt Koko porukan luistelu, Aikuiset: Kuntosaliharjoitus,
Jaahalli paarakennuksen kuntosali
Lapset: Indoor Golf ja
Kaupunkipolttopallo,
Taitosali
14.00-14.45 15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30
Loman avaus luokassa Kunto | Aikuiset: Venyttely, Peilisali Koko porukan pulkkailut Koko porukan Pihapelit
* jaetaan paivitetty ohjelma Lapset: Polttopalloaja ulkona

* kerrotaan kaytannén hippaleikkeja, Taitosali

toimintaohjeet

15.00
Majoittuminen

16.00-17.30 Paivallinen 16.30-17.30 Paivallinen 16.30-17.30 Paivallinen 16.30-17.30 Paivallinen

18.00-18.45 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00

Koko porukan Pelailua omatoimisesti, Pelailua omatoimisesti, Pelailua omatoimisesti,
Tutustumisliikunta, Pallohalli | Pallohalli Pallohalli Pallohalli

19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30

Rantasaunat ja avanto Rantasaunat ja avanto Rantasaunat ja avanto Rantasaunat ja avanto

20.00-21.00 llitapala 20.00-21.00 lltapala 20.00-21.00 lltapala 20.00-21.00 lltapala




ORSTA

7.15-9.30 Aamiainen

7.15-9.30 Aamiainen

7.15-9.30 Aamiainen

7.15-9.30 Aamiainen

9.30-10.45
Koko porukan Olympialaiset,
ulkona

11.00-12.00
Koko porukan Jousiammunta,
Pallohalli

9.30-11.00
Koko porukan luistelu,
Jaahalli

11.15-12.00
Koko porukan Norsufutis
ulkona. Tekonurmikentta

9.30-10.30
Koko porukan Cornhole,
Pallohalli

10.45-11.30
Koko porukan salibandy,
Pallohalli

9.30-11.00
Koko porukan Action
Torunament, Pallohalli

12.00 Huoneiden luovutus

12.00-13.00 Lounas

12.00-13.00 Lounas

12.00-13.00 Lounas

12.00-12.45 Lounas

13.30-15.00

Aikuiset: Cross Training,
Taitosali

Lapset: Erilaiset pallopelit,
Pallohalli

13.30-15.00

Aikuiset: Kuntosaliharjoitus,
paarakennuksen kuntosali
Lapset: Lumikenkafriba,
ulkona

13.30-15.00

Aikuiset: Curling, Jaahalli
Lapset: Pulkkailu ja lumileikit
ulkona

12.45-13.30
Koko porukan Paatés, Kunto

15.45-16.30
Koko porukan Boulderointi ja
temppurata, Taitosali

15.45-16.30

Aikuiset: Kehonhuolto,
Pallohalli

Lapset: Lautapeleja, Kunto

15.45-16.30

Aikuiset: Kahvakuula,
Pallohalli B

Lapset: Jousiammunta,
Pallohalli A

16.30-17.30 Péivaéllinen

16.30-17.30 Paivallinen

16.30-17.30 Paivallinen

18.00-19.00
Pelailua omatoimisesti,
Pallohalli

19.00-20.30
Rantasaunat ja avanto

18.00-19.00
Pelailua omatoimisesti, P

19.00-20.30
Rantasaunat ja avanto

18.00-19.00
Pelailua omatoimisesti,
Pallohalli

19.00-20.30
Rantasaunat ja avanto

20.00-21.00 lltapala

20.00-21.00 lltapala

20.00-21.00 lltapala
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KOLMEN KAMPUKSEN
URHEILUOPISTO




