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KOLMEN
KAMPUKSEN
URHEILUOPISTO

PAJULAHTI - KISAKALLIO - MAKELANRINNE

Kolmen kampuksen urheiluopiston ylidkoululeirien pelisdaannot

Hyva kaytos

Ole hyva kaveri, tsemppaa ja kannusta muita!
Huomioi kunnioittavasti ja yhdenvertaisesti leirilaisten lisdksi myds valmentajat, asiantuntijat,
muut opiston asiakkaat ja opiston henkilokunta.
Kunnioita toisen omaisuutta ja yksityisyytta. Ethan kuvaa tai julkaise toisesta materiaalia ilman
lupaa.
Muista, etta edustat leirilld my0s itsesi lisaksi seuraasi ja lajiasi.

o Kiita, tervehdi, avaa ovi, kayta soveliasta kielta ja ota hattu pois sisatiloissa.
Siivoa jalkesi, pida paikat puhtaana ja laita valineet paikoilleen!
Mikali leirilaisen toimesta aiheutuu vahinkoa urheiluopiston valineisiin, tiloihin tai muuhun
omaisuuteen, Kolmen kampuksen urheiluopisto pidattaa oikeuden laskuttaa vahingosta ai-
heutuneet kulut leirildisen huoltajalta.

Avaimia hyvan leirin onnistumiseen

Noudata leiriaikatauluja ja ole ajoissa paikalla.

Anna muille yorauha, alaka poistu huoneesta hiljaisuuden alkamisen jalkeen, jos ei ole hatati-
lanne.

Huolehdi henkilokohtaisesta hygieniasta ja peseydy paivittain.

Tee parhaasi opiskeluissa, luennoilla ja harjoituksissa. Voit vaatia sita myos muilta!

Anna toisille tyérauha opiskeluissa, luennoilla ja harjoituksissa. Puhelimen kaytto opiskeluissa
ja luennoilla on sallittua vain silloin, jos siihen annetaan lupa.

Pida huolta valineistasi.

Opiston alueelta voit poistua vain luvan saatuasi.

Vahingon, loukkaantumisen tai sairastumisen sattuessa, ilmoita valittomasti leirin valmenta-
jalle tai henkilékunnalle.

Ensimmaisena saiantojen rikkomisesta seuraa aina keskustelu tai soitto kotiin.

Alla olevissa toimissa on ehdoton nollatoleranssi. Naista urheiluopisto voi keskustelun jilkeen
lahettaa kotiin tai sulkea kokonaan pois loppukauden leirityksista.

Epaasiallinen, uhmaava kaytds tai kiusaaminen.

Paihteiden, huumausaineiden, tupakkatuotteiden tai tupakan vastikkeiden kaytto tai hallussa-
pito. Edellda mainittuihin luetaan mm. savukkeet, nuuskat, nikotiinipussit ja sahkotupakka
(seka nikotiinipitoiset etta nikotiinittomat).

Urheilussa kiellettyjen aineiden ja menetelmien kaytto tai hallussapito.

Opiston alueelta luvatta poistuminen tai yérauhan rikkominen.

Toisen omaisuuden vahingoittaminen, luvaton kaytto tai haltuunotto.

Leirimaksua ei palauteta tai hyviteta, jos leirildinen joudutaan ldhettamaan kotiin rikkomuksen
vuoksi.



