
STUDIEINSTRUKTIONER UNDER LÄGERVECKAN 
Kolmen kampuksen urheiluopisto (Kisakallio campus) 

Nationell högstadielägerverksamhet 

Studier under läsåret 2025–2026 
Målet med högstadielägerverksamheten är att lära idrottare att ta eget ansvar även för sina 
studier. Studierna under lägret sker enligt "läxprincipen". Eleverna tar med sig skoluppgifter från 
sina lärare, som de arbetar med under lägret. Studietid är reserverad 3–4 x 45 minuter per hel 
lägerdag (ej ankomst- och avresedag). Studier sker självständigt i klassrum under övervakning 
av tränare. 

Före lägret 

• Ansök om ledighet från skolan i god tid enligt skolans anvisningar. 
• Kom överens med lärarna om studierna i god tid. 
• Fyll i studieplanen i förväg. 
• Ta med allt studiematerial (böcker, anteckningar, dator, räknare etc.). 
• Vårdnadshavare ansvarar för försäkringsskyddet. 

Studier under lägret 

• 3–4 x 45 minuters övervakad studietid varje hel lägerdag. 
• Självständigt arbete enligt lägerprogrammet. 
• Tränarna övervakar och ger stöd vid behov. 
• Användning av telefon/dator är tillåten om det krävs för läxorna. 
• Om läxorna är klara uppmanas elever att läsa till prov eller använda tiden för lärande 

och återhämtning. 
• Elever och vårdnadshavare ansvarar för att uppgifterna är klara vid lägrets slut. 

Prov 

• Prov som infaller under lägret kan göras på plats. 
• Eleven/vårdnadshavaren informerar läraren om YKL-teamets e-post 

(ykl.kisakallio@kolmekampusta.fi). 
• Läraren skickar prov och instruktioner till teamet. 
• Teamet arrangerar provet, skannar det i fyllda provet till läraren och eleven tar med 

pappersversionen i kuvert. 
• Vid digitala prov behövs egen dator. Informera teamet om provtiden. 

 

PRAO (TET) 

• PRAO kan genomföras under lägret. 
• Eleven kontaktar YKL-teamet i god tid och skickar TET-avtal minst två veckor i förväg. 
• Arbetsuppgifter kan variera: hjälp med anläggningar, städning, utrustning etc. 
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Övrigt 

• Läxorna kan börja göras redan före lägret för att minska belastningen. 
• Målet är dock inte att göra klart allt i förväg. Om allt är klart i tid kan tiden användas för 

att läsa eller vila. 

Skolan 

• Beslutar om ledighet. 
• Ger eleven lämpliga uppgifter. 
• Skickar prov till YKL-teamet. 
• Ansvarar för bedömning av resultat. 

Ansvarig för idrottsfrånvaro (idrottsinstitutet, tränare) 

• Säkerställer förutsättningar för lärande. 
• Övervakar och stöder studier. 
• Koordinerar studier under frånvaron. 
• Returnerar eventuella prov till skolan. 
• Erbjuder PRAO vid Kisakallio campus vid behov. 

 
Vid eventuella frågor, kontakta gärna högstadielägerteamet: ykl.kisakallio@kolmekampusta.fi 
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