STUDIEINSTRUKTIONER UNDER LAGERVECKAN
Kolmen kampuksen urheiluopisto (Kisakallio campus)

Nationell hogstadielagerverksamhet

Studier under lasaret 2025-2026
Malet med hogstadielagerverksamheten ar att lara idrottare att ta eget ansvar aven for sina
studier. Studierna under lagret sker enligt "laxprincipen". Eleverna tar med sig skoluppgifter fran

sina larare, som de arbetar med under lagret. Studietid ar reserverad 3-4 x 45 minuter per hel
lagerdag (ej ankomst- och avresedag). Studier sker sjalvstandigt i klassrum under 6évervakning
av tranare.

Fore lagret

Ansok om ledighet fran skolan i god tid enligt skolans anvisningar.
Kom overens med lararna om studiernai god tid.

Fylli studieplaneni forvag.

Ta med allt studiematerial (b6cker, anteckningar, dator, réknare etc.).

Vardnadshavare ansvarar for forsakringsskyddet.

Studier under lagret

3-4 x 45 minuters 6vervakad studietid varje hel lagerdag.
Sjalvstandigt arbete enligt lagerprogrammet.

Tranarna évervakar och ger stod vid behov.

Anvandning av telefon/dator &r tilldten om det kravs for laxorna.

Om laxorna ar klara uppmanas elever att lasa till prov eller anvanda tiden for larande
och aterhamtning.

Elever och vardnadshavare ansvarar for att uppgifterna ar klara vid lagrets slut.

Prov som infaller under lagret kan goras pa plats.

Eleven/vardnadshavaren informerar lararen om YKL-teamets e-post
(vkL.kisakallio@kolmekampusta.fi).

Lararen skickar prov och instruktioner till teamet.

Teamet arrangerar provet, skannar det i fyllda provet till Lararen och eleven tar med
pappersversionen i kuvert.

Vid digitala prov behovs egen dator. Informera teamet om provtiden.

PRAO (TET)

PRAO kan genomforas under lagret.
Eleven kontaktar YKL-teamet i god tid och skickar TET-avtal minst tva veckor i forvag.

Arbetsuppgifter kan variera: hjalp med anlaggningar, stadning, utrustning etc.
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Ovrigt
e Laxornakan borja goras redan fore lagret for att minska belastningen.

e Malet ar dock inte att gora klart allt i forvag. Om allt ar klart i tid kan tiden anvéandas for
att lasa eller vila.

Skolan
e Beslutar om ledighet.
e Gereleven lampliga uppgifter.
e Skickar prov till YKL-teamet.

e Ansvarar for beddomning av resultat.

Ansvarig for idrottsfranvaro (idrottsinstitutet, tranare)
e Sakerstaller forutsattningar for larande.
e Overvakar och stéder studier.
e Koordinerar studier under franvaron.
e Returnerar eventuella prov till skolan.

e Erbjuder PRAO vid Kisakallio campus vid behov.

Vid eventuella fragor, kontakta garna hogstadielagerteamet: ykl.kisakallio@kolmekampusta.fi
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