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KAMPUKSEN
URHEILUOPISTO

PAJULAHTI - KISAKALLIO - MAKELANRINNE

Spelregler for hogstadielager vid Kolmen kampuksen urheiluopisto

Gott uppforande

Var en bra kompis — kadmpa och uppmuntra andra!

Visa respekt och jamlikhet inte bara mot andra deltagare, utan dven mot tranare, instruktorer,
ovriga kunder och personalen p4 institutet.

Respektera andras egendom, privatliva samt integritet. Fotografera eller publicera inte material
utan tillstand.

Visa respekt genom din narvaro.

Kom ihag att du inte representerar bara dig sjalv utan ocksa din forening och det idrottsgren du
haller pa med.

Sag tack, halsa, hall upp dorren, anvand ett passande sprak och ta av dig méssan samt
utekladerna inomhus.

Stada efter dig och hall utrymmena rena!

Om en deltagare orsakar skada eller sondrar sportinstitutets utrustning, lokaler eller annan
egendom, forbehaller sig Kolmen kampuksen urheiluopisto ratten att fakturera kostnaderna for
skadan av deltagarens vardnadshavare.

Nycklar till ett lyckat lager

Fo6lj lagerschemat och kom i tid.

Respektera nattlugnet — ldmna inte rummet efter att tystnaden borjat om det inte ar nodlage.
Skot om din personliga hygien och duscha dagligen.

Gor ditt basta i studier, forelasningar och traningar. Du kan ocksa krava det av andra!

Ge studiero under foreldasningar och traningar. Mobilanvandning under forelasningar &r tillaten
endast med tillstand.

Ta hand om din utrustning.

Du far lamna institutets omrade endast med tillstand.

Vid olycka, skada eller sjukdom, meddela omedelbart tranaren eller personalen.

Vid regelbrott foljer alltid ett samtal eller ett telefonsamtal hem.

For foljande handlingar géaller absolut nolltolerans. Efter samtal kan sportinstitutet skicka
deltagaren hem eller utesluta denne fran aterstaende lager under sasongen.

Olampligt, trotsigt beteende eller mobbning.

Anvandning eller innehav av rusmedel, narkotika, tobaksprodukter eller tobaksersattningar.
Detta inkluderar bl.a. cigaretter, snus, nikotinpasar och e-cigaretter (badde med och utan
nikotin).

Anvandning eller innehav av amnen och metoder som ar forbjudna inom idrotten.

Att ldmna institutets omrade utan tillstand eller att bryta mot nattlugnet.

Skada, otillaten anvandning eller tillgrepp av ndgon annans egendom.

Lageravgiften aterbetalas eller ersétts inte om en deltagare maste skickas hem pa grund av
regelbrott.
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