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Checklista för YKL-vårdnadshavare och -idrottare (Kisakallio campus) 

4 veckor före lägret 
• Anmälan och betalning till lägret (anmälan och allmän info skickas av grenens kontaktperson 

till vårdnadshavarens e-post ca fyra veckor före varje läger). 
• Om lägeravgiften har flyttats från föregående läger p.g.a. sjukdom o.dyl., ska anmälan inte 

göras via webbutiken. Det räcker att bekräfta deltagandet per e-post: 
ykl.kisakallio@kolmekampusta.fi (ange idrottarens namn, gren, årskurs och lägerdatum). 

• Kom ihåg att be om ledighet från skolan. 

2 veckor före lägret 
• Sista anmälningsdag är måndagen två veckor före respektive läger → säkerställ att anmälan är 

gjord senast då. 
• Samla in skoluppgifter för lägerveckan från alla lärare i god tid. 
• Om du har prov under lägret, kan lärarna skicka dem i förväg / senast en dag innan provet till: 

ykl.kisakallio@kolmekampusta.fi 
• Om du vill genomföra PRAO (TET) under lägret, kontakta: ykl.kisakallio@kolmekampusta.fi. 

1–3 dagar före lägret 
Packa med till lägret: 

• Träningskläder och skor för inomhus- och utomhusbruk (följ även eventuell separat 
utrustningslista från tränarna) 

• Lägerhäfte (ingår i avgiften för första lägret och delas ut på första lägret) och 
anteckningsmaterial 

• Egen handduk samt personliga hygienartiklar (sängkläder finns på rummen) 
• Rena kläder för fritiden 
• Personliga mediciner 
• Utrustningsväska / ryggsäck 
• Läxor, skolböcker och annat studiematerial för lägerveckan 
• En trevlig bok eller liknande att läsa (för skolpass om läxorna tar slut) 
• Licens- eller olycksfallsförsäkringsnummer samt FPA-kort 

 
Vid sjukdom eller skada, kontakta gärna YKL-teamet via e-post: ykl.kisakallio@kolmekampusta.fi. 
Obs! Avbokningar och ändringar ska alltid göras skriftligen senast på ankomstdagen före kl. 12.00. 
Avbokningsvillkor finns på webbplatsen. E-postmeddelanden som skickas under helgen behandlas på 
vardagar. 

 
För övriga praktiska frågor kan YKL-teamet kontaktas per telefon: 041 731 8859 (mån–fre kl. 8.30–
16.00, ej helgdagar och lov).  
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