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KOLMEN KAMPUKSEN

URHEILUOPISTO

PAJULAHTI - KISAKALLIO - MAKELANRINNE

LAUANTAI

Tervetuloa Pajulahteen!

lImoittautumislistat ovat
Starttiaulassa aikuisten ja koko
porukan aktiviteetteihin.

Huom! x2 merkinta tarkoittaa
kahta samansisaltéistd 40min
aktiviteettia.

Kokoontumispaikat:
Aikuiset merkityssa
lilkuntatilassa
Nuorten 12-16 -vuotiaat
Vastaanotossa
Lehtienlukusalissa
Starttiaulassa (Ohjaajat noin
5 min ennen ottamassa lapsia

vastaan)

Lastenmaailmassa. (Ovet

7.15-9.30 Aamiainen

7.15-9.30 Aamiainen

7.15-9.30 Aamiainen

7.15-9.30 Aamiainen

7.15-9.30 Aamiainen

9.30-11.00
S Koko porukan Geokatkaily,
STA

11.30-12.15
Perheuintil, UH

11.00-13.30 Lounas

8.30-9.15

S Koko porukan Joulukuusen
haku, STA

S Aikuisten Bingo, Auditorio

Pallopelit, P

S Aikuisten Aamuherattelyt, TS

9.30-11.00

S Koko porukan Vesipelit, UH
S Koko porukan Pihapelit, STA
S Aikuisten Keppijumppa, TS

9.30-11.00

S Koko porukan
Ulkoaktiviteetit, STA

S Aikuisten Cross Training N

11.15-12.00 ja 12.15-13.00
Perheuinnit I-1l, UH

11.00-13.30 Lounas

13.30-15.00

S Aikuisten Vesijumppa ja uinti,
UH

S Aikuisten Sauvakavely, V
Aikuisten Fatbike, PA

Nuorten Seinakiipeily, N

11.00-13.00 Joulupuuro

11.15-11.45
Joulukuusen koristelu, V

11.45-12.15

13.30-15.00

S Aikuisten Vesijumppa ja uinti,
UH

S Aikuisten
Kuntosaliharjoittelu, KS
Aikuisten Pajutreeni, TS

10.00-12.00

S Koko porukan Tapaninrieha
(mm. hevosajelua), Jaahallin
parkkipaikka

S Koko porukan luistelu
(mailaton), JH

S Koko porukan Kickspark ja
Lumikenkily nonstoppina, PA
S Koko porukan uinti, UH

11.15-12.30
Perheuinti |, UH

9.30-11.00
S Koko porukan
Talviolympialaiset ulkona, STA

11.00-13.30 Lounas

11.00-13.30 Lounas

13.30-15.00
S Aikuisten Lumikenkaily, STA

12.00 Huoneiden luovutus

12.15-13.00

Koko porukan Paatos ja
palautteet (palautteen antajat
palkitaan paikanpaalla), L
Haavisto

auﬁ‘eavtat 15t qr%in gnqglaja ja Temppurata, Joulurauhan julistuksen Nuorten Lipp.)upallo, P Aikuisten Kuntokamppailut, N
?T:Jerﬁ;f(yl:]\/;an )mmJa een S katsominen, Auditorio Jousiammunta, N Nuorten Jousiammunta, N
S =Senioreille sopivaa Seinakiipeily, N Seinakiipeily, N
liikuntaa Akrobatiaa ja PajuHop,
VS

14.00-14.45 o 15.45-16.30 13.00-15.00 15.45-16.30

Loman avaus, Auditoriossa- Aikuisten Foam Roller, P1 S Koko porukan Ulkoliikunta x2, | S Aikuisten Venyttelyt, P1

onnistuneen loman tarkein hetki: Lo . - .

* jaetaan paivitetty ohjelma Aikuisten Jousiammunta, N STA Aikuisten FasciaMethod, TS

* kerrotaan kaytannon S Aikuisten Kehonhallinta, VS S Koko porukan Liikunnallinen Aikuisten Seinakiipeily, N 15.45-16.30

toimintaohjeet
*lapsille piirrustuspaperia ja kynia
* aikuisille alennuskuponki

15.00 Majoittuminen

15.45-16.30
S Tutustumisliikunta, P1

S Aikuisten Kehonhuolto, TS

Nuorten Darts, N
Kuntokamppailut, N
Sisavalokuvasuunnistus

16.30-19.00 Paivallinen

rahapeli x2, P1
Perheiden piparien koristelua,
Saari-kabinetti

16.00-16.45
S Koko porukan Joulujuhla,
Ravintola Kukkanen

Nuorten Kuntonyrkkeily, N
Mega Twister, N
PajuBattle, VS

S Aikuisten Gymstick, P2

S Aikuisten Darts, N

Nuorten Kickspark ulkona
PajuHop, VS
Ulkoleikit

Kiitos, kun kavit
jatervetuloa uudelleen!

16.30-18.00 Paivallinen

18.00-22.00
Rantasaunat

18.00-20.00
Perheuinti |, UH

18.00-22.00
Rantasaunat

18.00-20.00
Perheiden piparien leivonta,
Saari-kabinetti

18.00-19.00, 19.30-20.30
Perheuinnit lI-11l, UH

16.45-18.00 Jouluateria

16.30-19.00 Paivallinen

16.30-19.00 Paivallinen

18.00-22.00
Rantasaunat

18.00-22.00
Rantasaunat

18.00-19.00, 19.30-20.30
Perheuinnit llI-1V, UH

18.00-22.00
Rantasaunat

18.00-19.00, 19.30-20.30
Perheuinnit lI-11l, UH

19.30-21.00 litapala

19.30-21.00 litapala

19.30-21.00 litapala

19.30-21.00 litapala

19.30-21.00 lltapala

SELITTEET LYHENNYKSILLE:

JH =Jaahalli

KN= Keinonurmi

KS = Paarakennuksen kuntosali
L =Luokka

LH = Liikuntahalli

N = Nikula-halli

P = Palloilusali

PA = Paahtimo

PLH = Pajulahti-halli
STA = Starttiaula
TS =Tanssistudio
UH = Uimahalli

V = Vastaanotto

VS = Voimistelusali




