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ENNEN LEIRIA

Ilmoittautuminen leirille

Jokaiselle leirille ilmoittaudutaan erikseen (nelja erillista ilmoittautumista). Verkkokaupassa leiri-
maksu suoritetaan Ilmoittautumisen yhteydessa. Ilmoittautuminen avataan noin nelja viikkoa ennen
jokaisen leirinalkua. Ilmoittautumisohjeviesti linkkeineentulee sahkopostitse. Ilmoittautuminen paat-
tyy sahkopostissa kerrottuna paivana. Jalki-ilmoittautumisesta peritdan 17 euron lisamaksu laskutuk-
sen takia.Jos leirin maksaa seura- tai joku muu taho ja tarvitset leirista erillisen laskun (sis. laskutus-
lisa 17 euroa), ilmoittautuminen tulee tehda sahkopostitse osoitteeseen ykl.pajulahti@kolmekam-

pusta.fi.

Jos urheilija on loukkaantunut tai sairastunut ennen leirille saapumista, olkaa etukateen yhteydessa

lajivalmentajaan seka YKL-tiimiin. Sairaana leirille tuleminen ei ole sallittua. Loukkaantuneenavoi olla
mahdollistatehda harjoitteita sovelletustivamman laajuus ja kehonosa huomioiden, joten leirille saa-
puminenvoi olla mahdollista harkintaa kayttaen. Naissa tapauksissa leirille osallistumista harkitaan
yhdessa lajivalmentajan ja/tai YKL-tiimin kanssa.

Allergia-asiat onilmoitettava erikseen jokaisen leirinilmoittautumisen yhteydessa ilmoittautumisvies-
tin ohjeiden mukaan. Ilmoittautumisen yhteydessa tulee ilmoittaa myos mahdolliset erityisruokava-
liot. Mikali urheilijalla on harjoitteluun vaikuttava laakitys, asiasta on hyva ilmoittaa ilmoittautumisen
yhteydessa seka erikseen lajivalmentajalle.

Ylidkoululeirin peruutusehdot 2025-2026

Osallistumisen peruminen tai siitaminen:

Esteen sattuessa pyydamme ilmoittamaan asiasta aina kirjallisesti, viimeistaan saapumispaivana
klo 12.00 mennessé osoitteeseen: ykl.pajulahti@kolmekampusta.fi. Huomioithan, ettd myos sun-
nuntai lasketaan saapumispaivdksi, mikéli olette varanneet leiria edeltdvdn yon majoituk-
sen. Sunnuntaina saapuvan akuutin peruutuksen pyyddmme ilmoittamaan sahkopostin kopiona myos
Pajulahden vastaanottoon osoitteeseen: pajulahti@kolmekampusta.fi. YKL-tiimi ei ota peruutuksia tai
osallistumisen siirtoja vastaan puhelimitse.

Leirimaksu ja -varaus voidaan loukkaantumisen, sairastumisen tai jonkin muun ylivoimaisen es-
teen sattuessa:

1) siirtda seuraavalle leirille*
TAI
2) palauttaa vahennettyna 50 € toimisto- ja jarjestelymaksulla.

*Huom.
e Lukuvuodenviimeisen leirin osallistumista eisiirretaseuraavalle lukuvuodelle vaan palautetaan
leirimaksu, josta on vahennetty 50 € toimisto- ja jarjestelymaksu.
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Leirin keskeytykset:

Leirin keskeytymistilanteissa (esim. sairastumiset, loukkaantumiset, muut henkilokohtaiset syyt) leiri-
maksua ei hyviteta, vaan asiakkaan on haettava ndissa tapauksissa korvausta omasta vakuutusyhtids-
taan.

Jos asiakas ei saavu paikalle (no show), eika ilmoita asiastapyydettyyn ajankohtaan mennesséa, Kolmen
kampuksen urheiluopisto ei ole velvollinen palauttamaan leirin maksua asiakkaalle.

Leirimaksua ei palauteta tai hyviteta, jos leirildinen joudutaan lahettamaan kotiin ylakoululeirityksen
pelisaantdihin tai yleisiin hyviin toimintatapoihin liittyvan rikkomuksen vuoksi.

Force Majeure:

Toimittaja ei vastaa viivastyksista ja vahingoista, jotka johtuvat hanen vaikutusmahdollisuuksiensa ul-
kopuolella olevasta esteesta, jota hanen ei kohtuudella voida edellyttaa ottaneen huomioon ja jonka

seurauksia han ei myoskaan kohtuudella olisi voinut valttaa tai voittaa. Ylivoimaisena esteena pide-

taan esimerkiksi sotaa, kapinaa, maanjaristysta, tulvaa tai muuta luonnonmullistusta, yleisen liiken-
teen, tietoliikenteen tai sahkonjakelun keskeytysta, tuonti- tai vientikieltoa, lakkoa, tydsulkua, boikot-
tia tai muuta tyotaistelutoimenpidetta. Lakko, tyosulku, boikotti tai muu tydtaistelutoimenpide katso-
taanylivoimaiseksiesteeksi myos silloin, kun Toimittaja on itse sen kohteena. Sama koskee myds ta-
man sopimuksen toista osapuolta.

Vakuutusasiat

Ylakoululeiritys on lajiliittojen/urheiluseurojen toteuttamaa leiritystoimintaa, johon Kolmen kampuk-
sen urheiluopisto tarjoaa olosuhteet, koulutetut ammattivalmentajat ja asiantuntijat. Yldkoululeiri-
tykseen osallistuvalla urheilijalla on oltava voimassa oleva oman lajin lisenssivakuutus tai itse
hankittu henkildkohtainen tapaturmavakuutus. Ennen leiritykseen osallistumista tulee varmistaa
oman lajin lisenssivakuutuksen tai henkilokohtaisen tapaturmavakuutuksen kattavuus. Leirille tulta-
essa on hyva ottaa mukaan vakuutusnumero seka Kela-kortti.
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LEIRILLA

Leirilla tarvittavat varusteet

Sisa- ja ulkoliikuntavaatteet ja kengat (sadn mukaiset)

Lajiin kuuluva varustus

Puhdasta vaatetta harjoittelun ulkopuoliselle ajalle

Pyyhe, uima-asu ja hygieniatarvikkeet

Henkilokohtaiset ladkkeet ja sarkylaakkeet, omia pienia ensiaputarvikkeita (laastaria, rakko-
laastareita, teippi jne.).

Varustekassi / -reppu

Opiskelusuunnitelma yhdessa huoltajan kanssa valmiiksi taytettyna (pohja opiskeluohjeistuk-
sessa) seka leiriviikolleannetut kotitehtavat, koulukirjatja muut opiskeluun tarvittavat valineet
Mieluinenkirjatmv. luettavaa (opiskeluhetkiin siltavaralta, jos koulutehtavat loppuvat kesken)
Mahdollisia omia evaita. Pajulahdessa tarjolla aamiainen, lounas, valipala (tiistaista alkaen),
paivallinen jailtapala.

Oma lisenssi- tai tapaturmavakuutusnumero seka Kela-kortti

Saapuminen ja majoittuminen

Sunnuntaina saapuvat: Sisaankirjautuminen klo 18 mennessa - ilmoittautuminen opiston
vastaanottoon aina leirille saapuessa.Jos olet estynyt saapumasta kyseisessa aikaikkunassa,
vastaanoton tiskilta loytyy numero, johon soittamalla paaset majoittumaan.

Maanantaina saapuvat: Saavu starttiaulaan (kuva aluekartasta seuraavalla sivulla). Val-
mentajat ohjaavat viemaantavarat niiden sailytykseen varattuun tilaan. Majoittuminen tapah-
tuu klo 15 mennessa valmentajien johdolla (valmentajat asioivat respassa ja jakavat urheili-
joille majoituskortit ryhmakohtaisesti).

Majoittuminen tapahtuu 2-6 hengen huoneissa (opistotaso).

Huoneiden luovutus lahtopaivana klo 12 mennessa, ellei toisin ilmoiteta.

Varusteiden lukollinen sailytys mahdollista huoneiden luovutuksen jalkeen.

Urheiluopiston alueelta poistuminen luvatta ja lajivalmentajalle ilmoittamatta on kielletty.

Leirinjarjestajien puolesta onjarjestettyyovalvonta, valvojina toimivat majoittuvatlajivalmentajat. Ky-
seisetvalvojatydpyvat paasaantoisesti samassamajoitusrakennuksessa urheilijoiden kanssa. He ovat
tavoitettavissa myos ydaikaan, jos sattuu esim. sairastumisia tai ilmenee muita ongelmia. Opiston

asiakaspalvelu puh. 044 7755 313 palvelee ympari vuorokauden (yoaikaantalossa on yovahtimestari).

Majoitusohjeista, -tilojen siisteydesta, nukkumaanmenostajayorauhastapidetaan tiukasti kiinni kaik-
kienurheilijoiden osalta. Sotkuisia tilojaja huoneita, minkdanlaista hairikointia tai omaisuuden tahal-
lista turmelemista ei sallita. Tahallaan aiheutetuista sotkuista tai rikotusta valineistosta yms. seka
mahdollisista korvauksista YKL-tiimi on tarvittaessa yhteydessa urheilijan huoltajiin.
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© starttiaula on kuvassa numero 11.

Aluekarttaa padset katsomaan laajemmin tasta linkista: https://www.kolmekampusta.fi/fi/aluekartta.

Toiminta leireilld, leirin sadantoja, leirimateriaalit ja ruokailut

Toiminta yksilona/ryhmana

e Kunnioitetaan ja arvostetaan toisia ihmisia.

e Lajienvalinen yhteistyo, leiriviikoilla yhta aikaa usean lajin urheilijoita.

o Kaikki kiusaaminen ehdottomasti kiellettya, eika ketaan ei jateta yksin.

o Jokaisessa harjoituksessa keskitytaan harjoitteluun ja pyritdan omaan parhaaseen

e Eldmantaitoluennoilla ja opiskelussa keskitytadn annettuihin tehtaviin ja niiden tekemiseen
seka luennolla kunnioittavasti kuuntelemiseen ja toimimiseen.

o Leireille ei oteta omia pelikoneita (esim. Playstation) mukaan.

Toiminta urheiluopistolla

o Totutellaan toimimaan huippu-urheiluolosuhteissa ja -ymparistossa.

e Huomioidaan kaikki opistolla toimivat ryhmat ja ihmiset tasavertaisesti. Kunnioitetaan muita
opistolla majoittuvia ja tydskentelevia ihmisia.

o Roskat laitetaan roskikseen.

e Kayttaydytaan esimerkillisesti ja noudatetaan Kolmen kampuksen urheiluopiston sdantgja
seka ylakoululeirityksen pelisaantoja (ks. Ylakoululeirityksen pelisdannot).

o Urheilijaltavoidaanevata osallistumisoikeus ylakoululeirityksen toimintaan saantorikkomus-
ten, asioiden hoitamatta jattamisen tai epaasiallisen kayttaytymisen takia.

e Saantojarikkovaja hairitsevasti kayttaytyva urheilijavoidaan poistaa leirilta koordinaattorin tai
lajivalmentajan paatoksella ja tasta ilmoitetaan aina kotiin. Jos leirildinen poistetaan saanto-
rikkomuksen vuoksi, leirimaksua ei palauteta.
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Paihteet seka urheilussa kielletyt aineet ja menetelmat

o Ylakoululeirityksessa suhtaudutaan ehdottoman kielteisesti kaikkiin paihteisiin, huumausai-
neisiin, tupakkatuotteisiin seka tupakan vastikkeiden kayttoon tai hallussapitoon. Edella mai-
nittuihinluetaan mm. savukkeet, nuuskat, nikotiinipussit ja sahkotupakka (seké nikotiinipitoi-
set etta nikotiinittomat).

e Kolmen kampuksen urheiluopisto on tiukasti sitoutunut toteuttamaan urheiluopistoille ja val-
mennuskeskuksille laadittua antidopingohjelmaa. Antidopingkasvatus on yksi teema myds
ylakoululeirityksessa.

Leirimateriaalit, aikataulut ja tiedottaminen

e Leiriohjelmaja-materiaalit toimitetaan urheilijalle ja huoltajalle viimeistaan viikko ennen jo-
kaista leiria.

e Leirillatuleetoimiatasmallisesti leiriaikatauluja noudattaen, mahdolliset muutokset tiedote-
taan urheilijoille leirin aikana valmentajien kautta.

e Urheilijoilla on ilmoittamisvelvollisuus poikkeavista aikatauluista / paikalla oloista.

Ruokailut

o Kaikki ruokailut (aamiainen, lounas, paivallinen ja iltapala) opiston ravintolassa.

e Valipala otetaan mukaan valipalakarrystd aamupalan yhteydessa tiistaista alkaen.

e Sunnuntaina majoittuvien majoituspakettiin kuuluvat sunnuntain iltapala ja maanantaiaamun
aamupala (paivallinen on mahdollista sydda opiston ravintolassa omakustanteisesti).

o Vakavat ruoka-aineallergiat tulee ilmoittaa ilmoittautumisvaiheessa lahetetylla lomak-
keella suoraan keittidlle. Muut ruoka-aineallergiat ja erityisruokavaliot ilmoitetaan ilmoittau-
tumisen yhteydessa ilmoittautumislinkin takaa.

e Ruokarytmit ja riittava ravitsemus leireilld on osa ravintovalmennusta ja urheilijaksi kasva-
mista.

Tapaturman tai sairastumisen sattuessa

Mikali urheilijalle sattuu leirilla tapaturmatai han sairastuu, lajivalmentaja, urheilija tai opiston henki-
lokunta on viipymatta yhteydessa huoltajaan. Mikali urheilijalla ilmenee akuutti tarve l&akarille, sovi-
taansiita erikseen huoltajan kanssa. Kuljetus laakariin on huoltajan tai lajivalmentajan vastuulla. Lei-
rille tultaessa on hyva ottaa mukaan urheilijan lisenssi- tai tapaturmavakuutuksen numero seka Kela-
kortti.

Leirin keskeytymistilanteissa(esim. sairastumiset, loukkaantumiset, muuthenkilokohtaiset syyt)
leirimaksua ei hyviteta, vaan asiakkaan on haettava naissa tapauksissa korvausta omasta vakuutus-
yhtiostaan. Tarkistattehan vakuutusehtonne ennen leirille saapumista.
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Urheilijasopimus

e Urheilijanja huoltajan kanssa tehdaan urheilijasopimus.

e Huoltajatayttaa urheilijasopimuksenyhdessa leirildisen kanssa sdhkodisesti ennenleiria: linkki

urheilijasopimukseen.

e Urheilija on myds itse vastuussa leirinaikaisesta toiminnasta ja sdantdjen noudattamisesta

Yhteydenotot ylikoululeiritysasioihin liittyen

Puhelut: ma-pe klo 8.15-16.00, pl. arkipyhat ja loma-ajat

Sahkopostit: ykl.pajulahti@kolmekampusta.fi

Bettina Wikstrom
Koordinaattori

040 6656 345
vkl.pajulahti@kolmekampusta.fi

Rami Virlander

Yleisurheilun koordinaattori

044 7755 333
vkl.pajulahti@kolmekampusta.fi

Dionne Pounds

Koordinaattori

0503299910
ykl.pajulahti@kolmekampusta.fi

Teija Takala

Koordinaattori, opiskeluvastaava
044 7755 381
ykl.pajulahti@kolmekampusta.fi




