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PARIISIN MITALITAULUKKO

Top 10

1. USA 40 kultaa (40 + 44 hopeaa + 42 pronssia = 126 mitalia)
2. Kiina 40 (40+27+24=91)
3. Japani 20 (20+12+13=45)
4. Australia 18 (18+19+16=45)
5. Ranska 16 (16+26+22=64)

6. Alankomaat 15 (15+7+12=34)

16. Ruotsi 4 (4+4+3=11)
18. Norja 4 (4+1+3=8)

29. Tanska 2 (2+2+5=9)

Ei sijoitusta: Suomi (0 mitalia)



Qe

SUOMEN
OLYMPIAKOMITEA

TULOS ANNA ARMOA

ENNEN KISOJA KAHDEN MITALIN ENNUSTE
OLYMPIAKOMITEAN OSALTA TARKOITTI HAITARIA 0-4:N
MITALIN VALILLA

PISTESIJAENNUSTUS OLI 8,6 PISTESIJAA, JOISTA KAKSI
TODENNAKOISEMMIN MITALEJA KUIN 4-8

FAKTA ON, ETTA MITALIENNUSTEESSA OLI 14
URHEILIJAA, NAISTA VAIN 4 KAPPALETTA SAAVUTTI
PISTESIJAN

OK:N DATA-ANALYYSIN MUKAAN:

- VENYJIAOLI 13 ELI 24,7 %

- 24 URHEILIJAA JAI SELKEASTI TASOSTAAN ELI
PROSENTUAALISESTI 47,4 %

(TOKIOSSA JAI VAIN 10)




Kommentti: Suomalaisten valmistautuminen
mennyt taysin vihkoon — kenen on vastuu?

KOMMENTT] A
LAURI HOLLO




Vaatimustaso matkalla
menestykseen

* Taso arvioidaan sen mukaan miten menestytaan kansainvalisissa
kilpailuissa

* Huippu-urheilussa kansainvalisen vaatimustason maarittelevat johtavat
urheilijat tai karkimaat

» Jokaisessa lajissa on erilaisia vaatimustason “"markereita”, joita lajien
tulee pystya arvioimaan kriittisesti peilaten lajin omiin lahtokohtiin
e Kansainvalisessa kilpailussa tulee koko ajan pystya reagoimaan lajien

evoluutioon seka loytamaan kilpailuetuja oman maan kulttuuri, resurssit,
lajin historia, jne. huomioiden




Lahtokohta tekemiselle

e Huippu-urheilussa kansainvalisen vaatimustason mukainen toiminta
vaatii jatkuvaa kehitystyota!

* Toimintaa tulee jatkuvasti kilpailuttaa suhteessa absoluuttiseen
maailman karkitekemiseen. Huipulla kehityksen perassa pysyminen
vaatii kilpailua maailman parhaita vastaan, erilaisten lajin oleellisten
testausmenetelmien kehittamista, vastaamista lajin teknis-taktisiin
vaateisiin ja jopa mullistavaa valmennuksellista ymmarrysta mikali
parhaimmillaan haluaa olla jopa muita edella!

* Keskustelussa on tarkeinta ymmartaa, etta siina pyritaan
hahmottamaan ja sanoittamaan niita asioita, mita vaaditaan urheilijalta
tai urheilijoilta / valmentajalta tai valmennustiimiltad / joukkueelta, jos
halutaan tavoitella menestysta kansainvalisissa kilpailuissa!




YLEISIA NOSTOJA

Lajikohtainen genetiikka ja antropometria * Valmennusprosessien tarkeys, silla maailman
huipulle tahtaava urheilija vaatii maailmanluokan

Fyysiset, henkiset ja sosiaaliset valmiudet : e :
vaatimustason ymmartavaa valmentajaa

Kansainvalisen kilpailukyvyn mahdollistavat

olosuhteet ja valinekehitys * Moniammattillinen tiimi tukemassa menestysta

- kuitenkin niin, ettd padavalmentajan tulee
Kansainvalisen kilpailukyvyn kannalta riittavat johtaa asiantuntijoita ja asiantuntijoiden taas

resurssit huipputekemisen varmistamiseen tulee pystya vastaamaan tiedollisesti kuin

e . . : . ajallisesti lajin vaateisiin
Pitkajanteinen ja suunnitelmallinen prosessi

* Lajijohtajan ymmarrys siita miten rakennetaan
toimiva jarjestelma seka taataan maailmanluokan
valmennusprosessin toteutuminen

Urheilijan ja valmentajan realistinen ymmarrys
siita, mita kansainvalisen vaatimustason
mukainen harjoittelu ja elama vaatii paivittain
arjessa (viikosta, kuukaudesta ja vuodesta
toiseen)

—> TESTAAMINEN, ANALYSOINTI, HARJOITTELU, MONITOROINTI, ANALYSOINTI, HARJOITTELU, JNE...



Huippuvalmennus

Substanssi- ja asiaosaaminen

e Valmentajan tarkein osaamisalue huipulla on oman
lajin substanssiosaaminen ja harjoittelun
organisoiminen, joita valmentaja on sitoutunut
jatkuvasti kehittamaan

« Tuntee oman lajinsa huipun vaatimustason seka
johtamisessa, etta lajianalyysin pohjalta voittamiseen
tarvittavat numeeriset standardit

. Tiedostaa huippu-urheilussa valttamattéoman
priorisoinnin tarkeyden ja osaa |oytaa aina seuraavat
tarkeimmat toimenpiteet

« Osaa auttaa urheilijaa |I6ytamaan, kehittamaan ja
kdayttamaan omia henkisia ja fyysisia voimavarojaan
potentiaalin mukaan

« Kehittaa ja arvioi omaa osaamistaan jatkuvasti
kansainvalisen huipun vaatimustasoon peilaten

Johtamis- ja vuorovaikutusosaaminen

Omaa vahvan itsetuntemuksen ja —luottamuksen:
Tunnistaa itsessaan erilaisia oman persoonan osia,
mukaan lukien heikkouksia, vahvuuksia, ja osaa hakea
apua itsetuntemuksen syventamiseen

Ymmartaa ihmisen persoonallisuutta ja kayttaytymista
yksilotasolla, seka tunnistaa ja kehittaa naita piirteita

Osaa rakentaa ja johtaa moniammatillista tiimia,
luottaa ja ymmartaa naiden tekemista.

Tietaa, etta johtajuutta ei voi delegoida, ja
dialogisuuden ohella pitaa huolen terveesta
hierarkiasta valmennustiimissa ja urheilijoiden
valmennuksessa

Omaa korkeat odotukset ja uskaltaa johtaa visiota,
vastuullisesti vaatia ja haastaa ihmisia & ymparistoa

Kykenee toimimaan ja viestimaan uskottavasti
sidosryhmien kanssa menettamatta kontaktia tuloksen
teon ytimeen (harjoittelu & kilpailut)
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