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PAJULAHDEN XXIII KESTAVYYSSEMINAARI, 22.11.2021

KESTAVYYSLAJIEN JULKILAUSUMA
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KESTAVYYSLAJIEN YHTEISTYON TAUSTAA

Syksylla 2016 kestavyyslajien yhteistyohon valikoitui ja sitoutui 13 lajia: ampumahiihto, hiihtosuunnistus, kestavyysjuoksu,
kilpakavely, maastohiihto, olympiasoutu, pikaluistelu, pyoraily, ratamelonta, suunnistus, triathlon, uinti ja yhdistetty. Nyt
mukana on myos pyorasuunnistus.

Viime vuosina lajien valmennusta on tehostettu ja valmennusosaamista lisatty jakamalla yhteisia kokemuksia, jarjestamalla 48
arkipaivien seminaaria, tukemalla vuosittain Pajulahden Kestavyysseminaarin jarjestamisen perinnetta ja kehittamalla korkean
paikan harjoitteluun osaamista.

FYYSISEN AKTIIVISUUDEN MERKITYKSESTA

Lapi elamankaaren kantavalla riittavalla fyysisella aktiivisuudella on suuri merkitys ihmisen terveydelle seka fyysiselle,
psyykkiselle ja sosiaaliselle hyvinvoinnille. Erityisen tarkeaa riittava liikkkuminen on lapsen ja nuoren kehitysvaiheessa.

Kaikille 7-17-vuotiaille suositellaan monipuolista, reipasta ja rasittavaa lilkkumista vahintaan 60 minuuttia paivassa yksilolle
sopivalla tavalla, ika huomioiden. Runsasta ja pitkakestoista paikallaanoloa tulisi valttaa. Kestavyysurheilun kannalta lasten ja
nuorten riittava liikkkumisen maara on mieluummin kolme tuntia paivassa.
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FYYSISEN AKTIIVISUUDEN KESTAVYYSVAJE

Muutokset yhteiskunnassa ja elintavoissa ovat johtaneet siihen, etta lasten ja nuorten fyysinen aktiivisuus on viime vuosina ja
vuosikymmenina merkittavasti vahentynyt. Suomalaiseen yhteiskuntaan on kehittynyt fyysisen aktiivisuuden kestavyysvaje.

MITA PITAA TEHDA?

Me kestavyyslajien yhteistyon tekijat olemme tarkealla nakodalapaikalla niin lasten ja nuorten liikunnan tavoitteiden kuin
suomalaisen huippu-urheilumenestyksen turvaamisen kannalta. Taman vetoomuksen allekirjoittajat, 14 kestavyyslajia, edustavat
kattavasti suomalaista kestavyysurheilua. Naemme tilanteen ja muutostarpeet hyvin yksimielisesti. Me koemme nykytilanteen
vahvana tulevaisuuden uhkakuvana.

Huoli lasten ja nuorten terveydesta on yhteinen. Riittavan fyysisen aktiivisuuden merkityksen terveyden lisaamisessa tulee nakya
paatoksenteossa ja monissa resursoinneissa nykyista paremmin. Kestavyysliikunta on terveyden seka kaikkien urheilulajien
peruselementti.

Kestavyyslajien harjoittelussa toteutuu maarallisesti riittava ja monipuolinen liikunta ja se ohjaa lilkkunnalliseen elamantapaan. Talla
on merkitysta yksilon fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaaliselle hyvinvoinnille [api elaman. Lasten ja nuorten riittava ja monipuolinen
lilkkkuminen on valttamaton edellytys koko suomalaisen urheilun ja varsinkin kestavyysurheilun jatkuvalle kansainvaliselle
menestykselle. Kestavyyslajit ovat perinteisia kansan rakastamia urheilulajeja.

Haluamme talla julkilausumalla kiinnittaa huomiota lasten ja nuorten riittavan, monipuolisen ja laadukkaan liikkumisen
turvaamiseen seka tukea sita kautta suomalaisen urheilun ja kestavyyslajien kansainvalista menestysta. Julkilausuma on osoitettu

perheille, koululaitokselle, liikunta- ja koulutuspolitiikan keskeisille paattaville tahoille seka meille kaikille liikkujille.
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1 sykkeella

KOHDISTAMME VETOOMUKSEMME SEURAAVILLE KOHDERYHMILLE

Lapset ja nuoret

Lasten ja nuorten monipuolinen kestavyyslajien harrastus voi yksilolajeissakin hyvin suunniteltuna tarkoittaa paljolti joukkue- ja
ryhmaharjoittelua. Yhdessa tekeminen on hauskaa ja kasvattaa yhdessa toimimisen taitoja. Kestavyyslajien kulttuuri ohjaa
terveeseen, urheilulliseen elamantapaan.

Perheet ja vanhemmat

On tarkeaa tukea lapsen ja nuoren monipuolista liikuntaa ja urheilua. Kestavyyslajeissa lajivalinnalla ei ole kiire ja usean eri lajin
harrastaminen on tavoiteltava asia. Tottuminen monipuoliseen ja runsaaseen liikuntaan edistaa elaman mittaista terveytta ja
mahdollistaa niin haluttaessa harjoitettavuuden urheilijan polulla. Nuorena opittu saanndéllinen vuorokausirytmi, omasta kehosta
huolehtiminen seka harjoittelun seuranta on aikuisena itsestaanselvyys

Peruskoulu
Kaikki fyysinen aktiivisuus tukee myds koulussa oppimista. Liikuntaan oppimisen sisalldissa tulee toteutua perusliikuntalajien
merkitys. Kestavyyslajeihin tutustuminen ja niiden oppiminen osana koululiikuntaa ja iltapaivakerhotoimintaa on varmistettava.

Liikunta- ja urheiluseurat

Seurojen ja lajien valista yhteistyota on lisattava kannustaen ja mahdollistaen lasten ja nuorten monilajinen harrastaminen.
Kestavyyskunnon kehittaminen on otettava huomioon yhtena tarkeana osa-alueena kohti lasten ja nuorten parempaa terveytta ja
urheilullisia tavoitteita.
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KOHDISTAMME VETOOMUKSEMME SEURAAVILLE PAATTAJILLE

Huipulle tavoittelevan urheilijan elamaa ja toimintaa ohjaa halu menestya. Menestys syntyy hyvissa olosuhteissa yhdessa
kansainvaliseen menestykseen tahtaavien ihmisten kanssa tinkimattéman tyon kautta ammattimaisissa tiimeissa. Urheilijan ja
valmentajan taustayhteisdjen (kuten seurat, lajiliitot, akatemiat ja valmennuskeskukset) tulee lisata ja edistaa seka urheilijoiden
etta valmentajien ammattilaisuutta. Keskeisten paattavien tahojen tulee ymmartaa myos huippu-urheilun yhteiskunnallinen
merkitys ja toteuttaa sen mukaisesti tarvittavia toimenpiteita ja riittavaa resursointia seka lasten ja nuorten liikunnassa etta huippu-
urheilussa . Tarkea huomio on se, etta huippu-urheilijan ura luo hyvat edellytykset myos sen jalkeiselle ty6elamalle.

Opetus- ja kulttuuriministerid vastaa lilkkunnan ja urheilun edellytysten luomisesta valtionhallinnossa seka liikuntapolitiikan
vhteensovittamisesta ja kehittamisesta. Tyota tehdaan yhdessa eri toimialojen kanssa.

Opetushallitus kehittaa koulutusta, varhaiskasvatusta ja elinikaista oppimista seka edistaa kansainvalisyytta.

Suomen Olympiakomitea ja Suomen Paralympiakomitea ovat ne keskeiset valtakunnalliset liikunta- ja urheilujarjestot, jotka
vhdessa lajien kanssa kehittavat ja koordinoivat suomalaisten liikunnan harrastamista ja huippu-urheilun menestysta. Yhteistyossa
jasenjarjestojen ja yhteistybkumppaneiden kanssa ne rakentavat lilkkunnasta ja urheilusta elinvoimaa Suomeen.
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Vetoamme talla julkilausumalla yhteiskunnan rakenteiden tasolla toimiviin tahoihin
seuraavien tavoitteiden toteutumiseksi

1. Lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden vihenemisen trendi taitetaan ja turvataan
kaikin tarvittavin keinoin madrdllisesti runsaan ja monipuolisen liikkumisen
edellytykset.

2. Suomalaisen urheilun ja kestédvyysurheilun kansainvdlisesti kilpailukykyinen asema ja
sen huippumenestyksen edellytykset turvataan kaikin vaikuttavin keinoin ja
tarvittavin olosuhde-, osaamis- ja talousresurssein.
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Sopivalla sykke

NASTOLAN PAJULAHDESSA, 22. MARRASKUUTA 2021

Kestdivyyslajien yhteistyon ohjausryhmd:
Tero Kuorikoski, Olli-Pekka Kdrkkéinen, Mikko Levola, Lasse Mikkelsson, Jussi Mikkola, Ari Nummela, Juha Peltonen, Anne Rikala, Juha Sorvisto,
Nikke Vilmi ja Rami Virlander

Suomen Ampumahiihtoliitto:

lajipdidllikké Jarkko Kauppinen ja péédvalmentaja Jonne Kéhkénen

Suomen Hiihtoliitto/maastohiihto ja yhdistetty:

huippu-urheilujohtaja Ismo Hamdldinen, maastohiihdon péddvalmentaja Teemu Pasanen ja yhdistetyn péddvalmentaja Petter Kukkonen

Suomen Luisteluliitto: urheilutoimenjohtaja Janne Hédnninen

Suomen Melonta- ja Soutuliitto/olympiasoutu ja ratamelonta:

toiminnanjohtaja Hannu Hamdaldinen, olympiasoudun valmennuspddallikké llona Hiltunen ja ratamelonnan valmennuspddllikké Petteri Pitkénen
Suomen Pyoriiily: huippupydréily-yksikon puheenjohtaja Mika Simola

Suomen Suunnistusliitto/hiihtosuunnistus, pyérdsuunnistus ja suunnistus:

huippu-urheilupddllikké Petteri Kéhdri, hiihtosuunnistuksen pddvalmentaja Tapani Partanen, pyérdsuunnistuksen pdédvalmentaja Mika Hékkinen
ja suunnistuksen pddvalmentaja Thierry Gueorgiou

Suomen Triathlonliitto: valmennuspddllikké Mika Luoto

Suomen Uimaliitto: huippu-uinnin valmennuspddllikké Tommi Pulkkinen ja nuorten valmennuksen kehittéjd Marjoona Teljo

Suomen Urheiluliitto/kestdvyysjuoksu ja kilpakdéively:

valmennuksen ja koulutuksen johtaja Jarkko Finni, kestdvyysjuoksun lajivalmentaja Rami Virlander ja kilpakdvelyn lajivalmentaja Jani Lehtinen
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