4) OLMEN

KAMPUKSEN
URHEILUOPISTO

PAJULAHTI - KISAKALLIO - MAKELANRINNE

Check-lista YKL-huoltajalle ja -urheilijalle (Pajulahden kampus)

4 viikkoa ennen leiria

o |lmoittautuminenja maksu leirille (ilmoittautumislinkit ja yleinen info tulee sdhkdpostiin noin
nelja viikkoa ennen kutakin leiria).

e Mikalileirimaksuonsiirretty edelliselta leirilta sairastumisen tms. vuoksi, ilmoittautumista ei
tehda verkkokaupan kautta, vaanriittaa, etta vahvistatte osallistumisen sahkopostitse:
ykl.pajulahti@kolmekampusta.fi (mainitse urheilijan nimi, laji seka leirin ajankohta).

e Muista pyytaa poissaololupa koulusta.

2 viikkoa ennen leiria

e Viimeinen ilmoittautumispaiva on sunnuntaina, kaksi viikkoa ennen kutakin leiria 2
varmistattehan, etta ilmoittautuminen leirille on tehty viimeistaan tuolloin.

e Keraa koulutehtavat leiriviikon ajaksi suoraan kaikilta opettajilta. Tehtavien kerddminen
kannattaa tehda hyvissa ajoin. Mikali sinulla on kokeita leirin aikana, opettajat voivat lahettaa
ne ennen leiria / viimeistaan paivaa ennen kokeen suoritusajankohtaa:
ykl.pajulahti@kolmekampusta.fi. Mikali haluat suorittaa TET-harjoittelun leirin aikana, ole
yhteydessa ykl.pajulahti@kolmekampusta.fi.

1-3 paivaa ennen leiria
Pakkaa leirille mukaan:
e Sisa-ja ulkoliikuntavaatteet ja kengat (sddn mukaiset)
e Lajiin kuuluva varustus
e Leirivihko (sisallytetty 1. leirin maksuun ja jaetaan kauden ensimmaisella leirilla) ja
muistiinpanovalineet

e Puhdasta vaatetta harjoittelun ulkopuoliselle ajalle

e Pyyhe, uima-asu seka henkilokohtaiset peseytymis- ja hygieniatarvikkeet

e Henkilokohtaiset laakkeet ja sarkylaakkeet, omia pienia ensiaputarvikkeita (laastaria,
rakkolaastareita, teippi jne.)

e Varustekassi/ -reppu

e Opiskelusuunnitelma, annetut kotitehtavat, koulukirjat ja muut opiskeluun tarvittavat valineet

e Mieluinenkirjatmv. luettavaa (opiskeluhetkiin silta varalta jos koulutehtavat loppuvat kesken)

e Oma lisenssi- tai tapaturmavakuutusnumero seka Kela-kortti

Sairastumisentai loukkaantumisen sattuessa, ole ystavallisestiyhteydessa YKL -tiimiin sdhkopostitse:
vkl.pajulahti@kolmekampusta.fi. Peruutukset / muutokset osallistumiseen tulee tehda aina
kirjallisesti sahkopostilla, vimeistaan saapumispaivana klo 12.00 mennessa. Peruutusehdot
loytyvat nettisivuilta. Sunnuntaina saapuvan akuutin peruutuksen pyydamme ilmoittamaan
sahkopostin kopiona myos Pajulahden vastaanottoon: pajulahti@kolmekampusta.fi. Viikonloppuisin
ykl.pajulahti@kolmekampusta.fi-osoitteeseen tulleet sdhkopostit kasitelldaan arkipaivina.

Muissa kaytanndn asioissa YKL-tiimiinvoi olla yhteydessa myds puhelimitse ma-pe klo 8.15-16.00, pl.
arkipyhat ja loma-ajat:

Bettina Wikstrom Dionne Pounds Rami Virlander Teija Takala
koordinaattori koordinaattori yleisurheilun koordinaattori opiskeluvastaava
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