Maanantai

Tiistai

Pajulahden viikkotenniskurssi 2025

13:30-14:30 Luokka 1
Valmentajan ja pelaajien esittely
Harjoitusviikon teemat
Pelaajien omat toiveet

14:30-16:00 Kentat 7, 8 ja 9

Kammenlydnti takakentaltd (avoin ja suljettu asento)
Kiertok&mmen

Hyo6kkays kammenlydnnilla

18:00-19:30 Kentat 7, 8 ja 9
Rystyly6nti takakentélté (avoin ja suljettu asento)
Hyokkays rystylyonnilla

9:00-11:30 Kentat 7,8 ja 9
Koholydnti, kimmen ja rysty
Iskulydnti

Syo6ttd (Suora, slice ja kick)
Syéténpalautus

14:00-16:30 Kentat 7, 8 ja 9
Puolustavat slaissit

Lobin puolustaminen
Stopparin puolustaminen



Keskiviikko 9:00-11:30 Kentat 7,8 ja 9
Drivelentolyénnin kayttd
Lentolydnnit verkolta
Lentiolydnnit syottéruudun takaa

14:00-15:00 Luokka 1
Tennisvalmennusvideot netissa
Kilpailujarjestelma Suomessa ja ulkomailla

15:30-17:30 Kent&at 7, 8 ja 9
Stoppari, kdmmen ja rysty
Hyokkays alakierteelld, kdAmmen ja rysty

Torstai 9:00-11:30 Kentat 7, 8 ja 9
Dunlop-mailojen kokeilu
Pelitaktiikan luominen
Turnaukseen valmistautuminen

14:00-16:30 Kentéat 7, 8 ja 9
Kurssiturnaus

Perjantai 9:00-11:00 Kentat 7,8 ja 9
Pelaajien omat toiveet

11:00-11:30 Kentat 7, 8 ja 9
Yhteenveto viikosta
Pelaajien palaute

Valmentaja: Nikke Petrola 050 371 6020
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