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PAJULAHTI - KISAKALLIO - MAKELANRINNE

PERJANTAI

Tervetuloa Pajulahteen!

IImoittautumislistat ovat
Starttiaulassa aikuisten ja

koko porukan aktiviteetteihin.

Huom! x2 merkinta tarkoittaa
kahta samansisaltoista 40min
aktiviteettia.

Kokoontumispaikat:

- Aikuiset merkityssa
litkuntatilassa
Nuorten 12-16 -vuotiaat
Vastaanotossa

Lehtienlukusalissa

Starttiaulassa (Ohjaajat noin
5 min ennen ottamassa lapsia
vastaan)

Lastenmaailmassa. (Ovet
aukeavat 15 min ennen ja
sulkeutuvat 15 min jalkeen
merkityn ajan.)

7.15-9.30 Aamiainen

7.15-9.30 Aamiainen

7.15-9.30 Aamiainen

7.15-9.30 Aamiainen

7.15-9.30 Aamiainen

9.30-11.00
Koko porukan Geokatkoily, STA
Aikuisten Melonta, STA

11.15-12.30
Perheuintil, UH

9.30-11.00

Koko porukan PajuBattle x2, VS

Koko porukan Lipunryosto
ulkona x2, STA

12.00-19.00
Lake Pool Pajulahti avoinna
(lisamaksu)

9.30-11.00

Koko porukan Minigolf,
Frisbeegolf ja Pihapelit, STA

Koko porukan Yleisurheilu, KN2

12.00-19.00
Lake Pool Pajulahti avoinna
(lisamaksu)

9.30-11.00

Koko porukan Taloustaitopeli,
LH1

Perheiden mailapelit, LH2

12.00-19.00
Lake Pool Pajulahti avoinna
(lisamaksu)

9.30-11.00
Koko porukan
Kesaolympialaiset ulkona, STA

12.00-19.00
Lake Pool Pajulahti avoinna
(lisamaksu)

11.00-13.30 Lounas

11.00-13.30 Lounas

11.00-13.30 Lounas

11.00-13.30 Lounas

11.00-13.30 Lounas

12.00-18.00
Lake Pool Pajulahti avoinna
(lisamaksu)

14.00-15.00

Loman avaus, Kokouspaju 2
- onnistuneen loman tarkein
hetki:

* jaetaan paivitetty ohjelma
* kerrotaan kaytannon
toimintaohjeet

* lapsille piirrustuspaperia ja
kynia

* aikuisille alennuskuponki

13.30-15.00

Aikuisten Joukkuepelit, P1

Nuorten Seindkiipeily N
Ulkopelit, KN1

13.30-15.00

Aikuisten Seinakiipeily x2, N
Aikuisten Kahvakuula x2, N
Nuorten Mini- ja Frisbeegolf

13.30-15.00

Aikuisten Rennot rytmit x2, TS
Aikuisten Kickbike x2, PA
Nuorten Lippupallo, KN1

13.30-15.00

Aikuisten Rennot rytmit x2, VS
Aikuisten Kehonpainoharjoitus
x2, P1

12.00 Huoneiden luovutus

13.00-13.45
Koko porukan Paatos ja

PajuHop, VS PajuHop, VS Pihaleikit Nuorten Joukkuepelit ulkona palautteet (palautteen antajat
Pihaleikit Seinakiipeily, N Seinakiipeily, N palkitaan paikanpadalld), L2
Perheiden omatoiminen Minigolf Ulkopelit ja -leikit
maksutta, pyyda valineet
vastaanotosta
15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30

Aikuisten Jalkapallo, NK
Aikuisten FasciaMethod, TS
Nuorten PajuHop, VS
Mega Twister, P2
Tutustumisliikunta, P1

Aikuisten Foam Roller, P1

Aikuisten Kuntopiiri, P2

Nuorten PajuBattle, VS
Live Cluedo sisalla
Yleisurheilu, KN1

Aikuisten Kunnontreeni, N

Aikuisten Venyttelyt, N

Nuorten Bounce ball, P1
PajuBattle, VS
Mega Twister, P2

Aikuisten FasciaMethod
(niska-hartia), TS
Aikuisten Liikkuvuutta kepeilla
ulkona rannalla, STA
Nuorten Yleisurheilu ulkona
Dodge ball, P1
Bounce Ball, P2

Kiitos, kun kavit
ja tervetuloa uudelleen!

16.00-18.00 Paivallinen

16.30-19.00 Paivallinen

16.30-19.00 Paivallinen

16.30-19.00 Paivallinen

16.30-19.00 Paivallinen

17.15-18.00
Tutustumisliikunta, N

18.30-22.00
Rantasaunat

18.00-22.00
Rantasaunat

18.00-19.00, 19.30-20.30
Perheuinnit II-11l, UH

18.00-19.00
Perheiden vesipeuhut
(maksuton), Lake Pool Pajulahti

19.30-22.00
Rantasaunat

18.00-19.00
Perheiden vesipeuhut
(maksuton), Lake Pool Pajulahti

19.30-22.00
Rantasaunat

18.00-19.00
Perheiden vesipeuhut
(maksuton), Lake Pool Pajulahti

19.30-22.00
Rantasaunat

19.30-21.00 lltapala

19.30-21.00 lltapala

19.30-21.00 lltapala

19.30-21.00 lltapala

19.30-21.00 lltapala

Seikkailupuisto (lisamaksullinen)
avoinna:

Ma klo 14-20

Ti-la klo 12-20

Suklo 12-18

SELITTEET LYHENNYKSILLE:

KN= Keinonurmi

KS = Pdarakennuksen kuntosali
L = Luokka

LH = Liikuntahalli

N = Nikula-halli

P = Palloilusali

PA = Paahtimo

PLH = Pajulahti-halli
STA = Starttiaula

TS =Tanssistudio
UH = Uimabhalli

VS = Voimistelusali




