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Opiskeluasiat lukuvuonna 2025-2026

Yleisohjeita

Ylakoululeirityksen tavoitteena on opettaa urheilijat itsendisiksi ja vastuullisiksi myos
opiskeluasioiden hoitamisessa. Opiskeluasioiden hoitaminen laadukkaasti on ehdoton edellytys
yldkoululeirityksessd mukanaoloon! Opiskelu suoritetaan leireilla ”laksy” —periaatteella. Urheilijat
tuovat leirille tullessaan opettajilta mukaan saamansa koulutehtavat, joita he tekevat leirin aikana.
Leirilld onvarattu opiskeluaikaa taysinaleiripaivind (muut paivat kuin tulo- ja lAhtdpaiva) 3-4 x 45 min.
Opiskelu toteutetaan urheiluopiston luokkatiloissa, joissa urheilijat tydskentelevat paaosin
itsenaisesti valmentajan valvoessa tyoskentelyrauhaa. Opiskeluun varatuissa ajoissa ei ole paikalla
opettajaa. Leirin aikana voidaan toteuttaa myos kokeet sekd mahdollinen TET-jakso.

Urheilija ja huoltajat
ENNEN LEIRIA

e Luvanhakeminen koulusta urheilupoissaololle hyvissa ajoin (poissaololomakkeen tai Wilman
kautta, koulun kaytanteista riippuen). Urheiluopisto ei tarvitse poissaolotodistusta, mutta lupa
on haettava.

o Urheilija sopii koulunsa ja opettajien kanssa opiskeluasioista hyvissa ajoin ennen leiria.

e Mikali opettajienantamattehtavatovattiedossa ennen leirityksen alkua, opiskelusuunnitelma
(alempana tassa tiedostossa) on hyva tayttaa jo ennen leirille saapumista.

e Huoltajien ja urheilijoiden vastuulla on, etta oppilaalla on leirille tullessaan mukanaan
koulutehtavien ja mahdollisten kokeiden tekoon tarvittavat materiaalit ja valineet (esim.
koulukirjat ja muistiinpanovalineet seka tarvittaessa tietokone tai laskin).

e Huoltaja huolehtii vakuutusturvasta poissaolon ajalle.

OPISKELU LEIRIN AIKANA

o Leirilla on taysina leiripaivina (muut paivat kuin tulo- ja lAhtopaiva) varattu valvottua
opiskeluaikaa 3-4 x 45min / paiva. Tarpeen mukaan koulutehtavia tehdaan leirin muinakin
ajankohtina itsenaisesti.

o Urheilijat tyoskentelevat opiskeluun varattuna aikoina (leiriohjelman mukaan) itsenaisesti.

e Lajivalmentajat valvovat opiskelurauhaa ja pyrkivat tarvittaessa tarjoamaan opiskeluapua
urheilijoille.

e Puhelimen/ tabletin/tietokoneenkayttd opiskeluun varattuina aikoina on sallittu ainoastaan,
jos laksyjen tekeminen sita vaatii (sovitaan valvojan kanssa).

o Mikali laksyt loppuvat kesken, nuoria ohjataan lukemaan kokeisiin, tekemaan leirin Kasva
Urheilijaksi -oppitunneilta mahdollisesti saatuja tehtavia ja/tai kdyttamaan aika muuten
oppimiseen, lukemiseen, rentoutumiseen / ajattelemiseen / piirtdmiseen jne. Opiskeluun
varatuissa ajankohdissa tulee olla paikalla, vaikka laksyt olisivat tehty.
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e Huoltajien ja urheilijan vastuulla on, etta urheilija on suorittanut vaaditut koulutehtavat leirin
loppuun mennessa.

KOKEET

e |eiriajankohdalle sattuvat kokeet voidaan tehda leireilla.

o Kokeidenjarjestamistavartenurheilijantai huoltajienvastuulla on antaa ylakoululeiritystiimin
sahkopostiosoite (vkl.kisakallio@kolmekampusta.fi) kokeesta vastaavalle opettajalle.

e Opettaja lahettaa kokeet ohjeistuksineen (mahdollinen toive kokeen ajankohdasta, sallitut
valineet kokeessa - esim. laskin tms.)

e YKL-tiimi koordinoi kokeen jarjestamisen. Tehty koe skannataan opettajan sdhkdpostiin ja
urheilija vie lisaksi paperiversion suljetussa kuoressa takaisin koululle.

e Mikali koe on sdahkdinen, linkin kokeeseen ohjeineen voi toimittaa suoraan urheilijalle (tai
tarvittaessa YKL-tiimille). YKL-tiimille toimitetaan ajankohta, jolloin koe tehdaan, jotta
osaamme organisoida urheilijalle koevalvonnan (ykl.kisakallio@kolmekampusta.fi).

e Jos koe on sahkdinen, oppilaalla tulee olla oma tietokone mukana.

TET-JAKSO

e Urheilijan on mahdollista suorittaa TET-jakso ylakoululeirin aikana.

o TET-harjoittelua koskien oppilaan tulee olla hyvissa ajoin yhteydessa YKL-tiimiin ja toimittaa
viimeistaan kaksi viikkoa ennen leirid koululta saatu TET-sopimus taytettavaksi
(vkl.kisakallio@kolmekampusta.fi)

o TET-ty6tehtavat voivat vaihdella leiriviikosta riippuen. Esimerkkeja mahdollisista tehtavista:
olosuhde- tai siivoustiimin avustustehtavat (esim. ulkoalueiden kunnossapitotyot,
tapahtumienrakentamiseen liittyvattehtavat, siivoustiimin avustustehtavat, valineinventaariot
jne.)

Lisaksi

e Leiriviikon laksyjen teon voi aloittaa jo ennen leiria, jos siten voi vahentaa omaa leiriviikon
aikaista kuormitusta. Laksyjen teko etukateen ei kuitenkaan ole tavoite / tarkoituksen
mukaista. Mikali leirilainen ehtii tekemaan laksyt ennen leiriviikon loppua, nuoren tehtavana
on tuleviin kokeisiin valmistautuminen tai esimerkiksi mukaan varattujen kirjojen lukeminen

Koulu / oppilaitos

e Paattaa urheilupoissaoloista.

e Antaa oppilaan pyytaessa tehtavat leiriviikon ajaksi niin, ettad oppilas voi opiskella ”laksy” —
periaatteella.

e Toimittaa mahdolliset kokeet YKL-tiimille.

e Vastaa oppimistulosten arvioinnista.
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Urheilupoissaolon vastuutoimija (urheiluopisto, lajivalmentajat)

[l Varmistaajahuomioiopiskeluajanja oppimisen edellytykset urheilupoissaoloon liittyvassa
suunnittelussa ja toteutuksessa.

Valvoo opiskelua leirityksessa ja mahdollisuuksien mukaan auttaa opiskelun etenemista.
Koordinoi ja jarjestaa yhteistyossa poissaolon aikaisen opiskelun.

Valvoo ja palauttaa koulujen mahdollisesti lahettamat kokeet

Jarjestaa tarvittaessa mahdollisuuden suorittaa TET-harjoittelun Kolmen Kampuksen
Urheiluopiston Kisakallion kampuksen eri yksikoissa.

[ I I I N

Kysymysten, toiveiden tai huolen heratessa, olkaa matalalla kynnyksella yhteydessa
ylakoululeiritystiimiin: ykl.kisakallio@kolmekampusta.fi
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OPISKELUSUUNNITELMA - YLAKOULULEIRI

Keraa opettajilta ja suunnittele alla olevaan taulukkoon leirilld tehtavat laksyt ja kokeet, jotka olet saanut
koululta ja jotka teet leirin aikana. Taydenna myds paivittain tulevat / tehdyt tehtavat tahan taulukkoon.

Nimi Lajiryhma Leiriajankohta
Oppiaine | Maanantai Tehty
Oppiaine | Tiistai Tehty
Oppiaine | Keskiviikko Tehty

Oppiaine | Torstai Tehty
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Oppilaan allekirjoitus



