
LIIKUNTAKESKUS PAJULAHTI & 
AVERETT UNIVERSITY

Koulutusyhteistyössä tarjoaa liikunta-alan 
korkeakouluopintoja



AVERETT -KOULUTUS

1. vuosi 
Pajulahdessa

2.-4. vuodet 
Averett´ssa

Jatko-
opintomahdollisuudet 

Suomessa tai 
ulkomailla

Averett –koulutuksen tavoitteena on kouluttaa liikunnanopettajia ja muita liikunta-alan 
ammattilaisia Averett Universityn tutkintokriteerein.

Koulutus on korkeakoulutasoista ja kestoltaan neljä vuotta.



OPINNOT

1. vuosi Pajulahti

2.-4. vuosi Averett

Erikoistumisvaihtoehtoja

Coaching
Personal 
Training

Physical 
Education

Sports 
Administration
/Management

Sport Medicine: 
Wellness

Teaching 
Licensure 
in Health, 
P.E., and 

Driver Ed.

Mikä tahansa 
yliopiston 

pääaineista

Sport Medicine: 
Science



KOULUTUKSEN 
SISÄLTÖ JA KESTO
• Koulutuksen ensimmäinen vuosi opiskellaan 

Pajulahdessa, jossa opiskelukielenä ovat 
englanti ja suomi

• Ensimmäisen vuoden jälkeen opinnot jatkuvat 
Averett Universityssä (Virginia, USA)

• Pajulahdessa opiskelijat suorittavat 64 
opintopistettä (32 credits) Averett´n Physical 
Education, Wellness and Sport Science -
pääaineen perusopintoja

• Erikoistumisen valinta tapahtuu toisena vuotena

• Opintosuunnitelma muokkautuu pääaineen 
yleisopintojen sekä erikoistumisopintojen 
mukaan

• Tutkinto vastaa alempaa korkeakoulututkintoa 
ja mahdollistaa jatko-opintoihin Suomessa sekä 
maailmalla



SIJAINTI



PÄÄSYVAATIMUKSET JA 
HAKEMINEN
Pääsyvaatimukset

• Ylioppilastutkinto tai toisen asteen tutkinto & TOEFL -
testi

• Vähintään 18 vuoden ikä opiskelun alkaessa

• Hyvä terveys

• Soveltuvuus alalle

Hakuaika ja valintakokeet

• Haku on auki jatkuvana hakuna tammikuusta 2024 
alkaen

• Jokaiseen hakijaan otetaan henkilökohtaisesti yhteyttä

• Valintakokeiden sijaan hakijat haastatellaan 
etäyhteydellä

• Koulutus alkaa 2.9.2024

• Erikoishaku tähän ohjelmaan ei vaikuta yhteishakuun 
tai Suomen korkeakoulujen ensikertalaiskiintiöön



STIPENDI

• Averett´n kansainvälisen opiskelijan stipendi:

$29,000 (n.27,200€)

• Edellytykset stipendiin

•  Lukion päättötodistuksen keskiarvo vähintään 7.0

→ Toisen asteen tutkinnon arvosanoista lasketaan 
keskiarvo muuntotaulukon avulla

•  Pajulahti -vuoden keskiarvo vähintään 2.5 (1-4) 
sekä kaikista kursseista vähintään arvosana 2 (C)



OPISKELIJAN TUET

• Pajulahtivuoden aikana opiskelija saa Suomessa 
opiskelevan opiskelijan opintotukea (opintoraha) ja 
asumistukea (KELA).

• Averettiin siirryttyään opiskelija saa korotettua ulkomailla 
opiskelevien opintotukea (2023: n. 480€) sisältäen 
opintorahan sekä asumislisän (KELA). 

• Valtio tukee opiskelijoita KELAn maksamalla 
opintolainahyvityksellä, mikä tarkoittaa lainoista jopa 
40%:n anteeksiantoa määräaikaan mennessä 
valmistuville opiskelijoille.



KUSTANNUKSET 
PAJULAHDESSA
• Averett University -koulutuslinja 

Pajulahdessa on lukukausimaksullista 
yksityistä opiskelua.

• Lukuvuosimaksu täysihoidolla 
Pajulahdessa 5880€ (syyskuu 2024-
huhtikuu 2025 = 1.opiskeluvuosi).

• Täysihoito sisältää majoituksen 
opintotasoisessa kahden hengen 
huoneessa sekä aamiaisen, lounaan ja 
päivällisen ravintola Iso-Kukkasessa.

• Opiskeluviikoilla opiskellaan 
maanantaista torstaihin.



VUOSI PAJULAHDESSA

CURRICULUM 2024-2025 CREDITS

Elementary School Physical Education 3
First Aid and Safety 3
Adapted Physical Education 3
Motor Learning 3
Tennis 2
Weight Training 2
Secondary School Physical Education 3
Physiology of Activity 3
Research Methods in Physical Education 3
Kinesiology 3
Swimming 2
Basketball 2

32



22.4.2024 11

Costs/Outgoings
-

Income/expenditure
+

Lukuvuosimaksu $38,400 

Asuminen $6,400-8,580

Ruokailut $3,260-4,940

Lentoliput 1,000€ ($1,065)

Stipendi 2,000€ ($2,130)

Lukuvuosistipendi $29,000

Opintotuki $2,570/9 months (268€/kk)

Asumislisä $2,010 /9 months (210€/kk)

Perehdytykseen osallistuminen 2,000$

Kaikki yhteensä $48,060-$51,920 $38,775

Erotus: $9,285-$13,145= 8,700-12,300€

MAKSUT AVERETT´SSA: 2.OPISKELUVUOSI



22.4.2024 12

Costs/Outgoings
-

Income/expenditure
+

Tuition fee $38,400 

Housing $2,070/9 months

Meal plan $2,700/9 months

Scholarship (merit-based) $26,400

Student allowance $2,570/9 months

”Housing supplement” $2,010/9 months

All together $43,170 $30,702

Diffecence $12,468 (11,700€)

TUITION AND FEES IN AVERETT
3.-4.year: One example, Student ”Tim”



AVERETT COUGARS
• Averett kilpailee NCAA Division 3 alla seuraavissa 

lajeissa: koripallo, jalkapallo, amerikkalainen 
jalkapallo, baseball, softball, lentopallo, tennis, 
golf, lacrosse, paini, yleisurheilu ja cross country.

• NCAAn ulkopuolisiin lajeihin kuuluvat 
kilparatsastus, tanssi, cheerleading ja esport.



PAJULAHTI & AVERETT



LISÄTIETOJA

Katja Hautaniemi

Averett –koulutuksen vastaava

katja.hautaniemi@urheiluopisto3k.fi 

044-7755332

FOLLOW:

• www.facebook.com/Averettpajulahti/
• Instagram: pajulahtiabroad

mailto:katja.hautaniemi@urheiluopisto3k.fi
http://www.facebook.com/Averettpajulahti/

	Oletusosa
	Dia 1: LIIKUNTAKESKUS PAJULAHTI & AVERETT UNIVERSITY
	Dia 2: AVERETT -KOULUTUS
	Dia 3: OPINNOT
	Dia 4: KOULUTUKSEN SISÄLTÖ JA KESTO
	Dia 5: SIJAINTI
	Dia 6: PÄÄSYVAATIMUKSET JA HAKEMINEN
	Dia 7: STIPENDI
	Dia 8: OPISKELIJAN TUET
	Dia 9: KUSTANNUKSET PAJULAHDESSA
	Dia 10: VUOSI PAJULAHDESSA
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13: AVERETT COUGARS
	Dia 14: PAJULAHTI & AVERETT
	Dia 15: LISÄTIETOJA


