Hogstadielagren utgor en central del i utvecklingsvagen
fér unga spelare med sikte pa ungdomslandslagen. Syftet
med dessa |ager &r att pa ett mangsidigt satt utveckla
ungdomarnas tréaningsférmaga och livskompetens, samt
att kombinera idrott och skolgéng till en flexibel och
balanserad helhet.

Idrottarens dubbla karriar styrs av Finlands Olympiska
kommitté, och traningen samt undervisningen i
livskompetens foljer de nationella riktlinjerna for
dubbelkarriar.

Traningscentermiljon erbjuder utmarkta forutsattningar
for daglig traning, tillgang till kvalificerade stodtjanster for
coaching, samt stod i planeringen och genomférandet av
studierna.

Ansvarig person

Sam Kihlstedt

+358 40 8279260
sam.kihlstedt@finnhandball.net

Hogstadielagren har gett mig manga
fina minnen och lardomar. Jag larde
mig hur det ar att leva som idrottare
och hur man kombinerar det med
skolan. Jag fick ocksa moéjlighet att
lara kdnna och spela med andra
skickliga spelare, samt fa feedback frén
nya tranare och utvecklas som spelare.
L&gerverksamheten hjélpte mig ocksa
att forsta att det krévs hart arbete for
att na sina mal inom idrotten - men att
det &r viktigt att fortsatta framat och
drémma stort.

- Emilia Siggberg, WU19-landslaget
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For vem?

- Hogstadieelever i arskurs 7-9

- |drottare som ar engagerade i mélinriktad tavlingsidrott

- |drottaren och familjen ar beredda att engagerasigi ett
arslangt projekt, dvs. delta i samtliga Iager under
sasongen

Kostnader

« Helpensionsléager: 297 euro / person / lager (man-tors)

« Inkluderar inkvartering i 2-6 personers rum pa
institutniva, trdning, handledning och maltider (frukost,
lunch, 1-2 latta mellanmal, middag och kvallsmal)

« Vid behov: inkvartering natten innan lagret (s6n-man)
58 euro / person (inkl. frukost)

Materialpaket for lagret (10 euro / sdsong)

- Innehaller en t-skjorta, ett Idgerhafte och arbetsboken
Vax till idrottare riktad tillvardnadshavare

- Materialpaketet faktureras i samband med den férsta
lageravgiften

» Ansokan till handbollens hdgstadielager sker via
féreningarna senast 26.6.2025

Lagerdatum:

Flickor Pojkar
22.-25.9.2025 6.-9.10.2025
3.-6.11.2025 17.-20.11.2025
2.-5.2.2026 9.-12.2.2026
9.-12.3.2026 23.-26.3.2026




Hogstadielagerverksamheten ar en del av det nationella konceptet for dubbelkarriar, som syftar till att
kombinera skolgéng och traning till en fungerande helhet. Idrottarens dubbla karriar styrs av Finlands Olympiska
Kommitté. Ansvariga for utvecklingen och koordineringen av den nationella hogstadielagerverksamheten ar
Urheiluopistot ry i samarbete med idrottsinstituten.

Hoégstadielager riktar sig till ungdomar i arskurs 7-9 som har en malinriktad instélining till idrott.
Lagerverksamheten kombinerar skolgang och en motiverad idrottares tavlingsinriktade traning.

Vad ar hogstadielagerverksamhet?
« Traning for unga idrottare i samarbete med specialidrottsforbund, idrottsforeningar,
professionella tranare och idrottsinstitut
« Ett helhetsinriktat ldgerkoncept som stdder idrottarens utveckling i toppférhéallanden
« Inlérning av goda traningsrutiner och viktiga livskunskaper

Innehall i hbgstadieldagerverksamheten
« Tréning i toppférhallanden under ledning av professionella tranare
« Mangsidig utveckling av motoriska fardigheter och fysiska egenskaper

Idrottsgrensspecifik traning
« Traningsmoment som inkluderar psykologi, naringslara och vardagskompetens
» Mojlighet att tillampa lardomar i den egna féreningen
« Personliga tranare ar valkomna att folja lagerprogrammet

Studier
- Under Iagerdagarna studeras laxor under uppsikt (pa heldagar ca 3-4 x 45 min)
« Prov och PRAO-perioder som infaller under I&gret kan genomféras pa plats

Livskompetens

« Utveckling av livskompetenser - en personlig process
« Teman: vardagsrutiner, naring, vila och sdmn, mental traning och sociala fardigheter
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